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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 
 Образовательная программа дошкольного образования – нормативный 

документ, стандарт структурного подразделения «Ракитовский детский сад 

«Ручеек», определяющий содержание дошкольного образования, 

разработанный по основным направлениям развития  развития и коррекции 

детей, представляющий собой комплекс средств воспитания, обучения, 

оздоровления и развития  детей, реализуемый на основе имеющихся ресурсов 

(кадровых и материальных) в соответствии с социальным заказом 

территории. Образовательная программа ДОУ определяется как программа 

психолого – педагогической поддержки позитивной  социализации и 

индивидуализации детей. Содержание программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учётом их индивидуальности, возрастных особенностей по 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Содержание программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их 

индивидуальности, возрастных особенностей по направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому.  

  Образовательная программа   структурного подразделения  

«Ракитовский детский сад «Ручеек»  (далее ДОУ) разработана на основе 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Дорофеевой и на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и опирается на нормативно-

правовую базу, в которой соотнесены цели программы и планируемые 

способы их достижения в соответствии с действующим законодательством 

Российской  Федерации.  

* Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 г. N 273 - 

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  

* СанПиН 2.4.3648-20, утверждённый постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ.  

 * Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»  

* Приказ №1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеразвивающим  программам – образовательным программам 

дошкольного образования» от 30.08.2013г.  

* Лицензия на образовательную деятельность  

* Устав  МБОУ «Ракитовская СОШ» 



 

 Образовательная программа ДОУ охватывает все основные моменты 

жизнедеятельности воспитанников с учётом приоритетности видов детской 

деятельности в каждом возрастном периоде.  

Данная Образовательная программа предназначена для освоения 

детьми в возрасте от 2 до 7 лет в группах общеразвивающей направленности. 

При необходимости Образовательная Программа может быть адаптирована 

для освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья или детьми 

–инвалидами.  

Программа ДОУ состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Содержание Образовательной Программы, в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО, включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Образовательной Программы, особенности 

образовательного процесса, характеристика планируемых результатов ее 

освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Образовательной Программы включает 

описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической.  

Организационный раздел описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей 

Образовательной Программы, планируемых результатов ее освоения в виде 

целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной 

деятельности, а именно: 

педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых 

условий,  

-особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды,  

- особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 

образовательных потребностей,  

- особенностей календарного учебного графика,  

- особенностей организации воспитательно – образовательной 

деятельности в ДОУ,  

- традиций, праздников, мероприятий ДОУ.  

     Объем обязательной части Образовательной Программы составляет 

не менее 60%  от ее общего объема,  объем части формируемой участниками 

образовательных отношений,  составляет не более 40 % от ее общего объема.     

Обязательная  часть  Программы  представлена  основной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до  

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.- 3 изд., испр. И доп.- 



 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. - 352с.                                                                                          

Часть  программы,   формируемая  участниками  образовательных 

отношений  представлена  парциальными программами и  авторскими 

рабочими  программами  педагогов  ДОУ.  

 

Обязательная часть  Часть программы, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

Основная общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой;  

 

 

Программа  экологического 

воспитания дошкольников «Юный 

эколог» С.Н.Николаева. 

 

     

      Для успешной  реализации   Образовательной  программы  в  ДОУ 

обеспечиваются следующие психолого – педагогические условия:  

*  уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;  

 *  использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  

 * построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослого,  ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию развития;  

*  поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  

 *  поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности;  

 * возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения;  

 * защита детей от всех форм физического и психического насилия.  

     Образовательная Программа реализуется на государственном языке 

Российской Федерации - на русском языке. Образовательная Программа 

определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 2-7 лет.  

Образовательная Программа может корректироваться в связи с 

изменениями:  

* нормативно-правовой базы,  

* образовательного запроса родителей  



 

                                                                                                                                            

Цели Программы: 
  - обеспечение   равных возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства; 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, 

подготовка к жизни в современном обществе; 

- формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование  предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного  возраста. 

 Задачи Программы:  

  - обеспечить охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей; 

- обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; - 

создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе духовно – нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи и 

общества; 

- формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности 

здорового образа жизни, развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребенка, формировать предпосылки учебной 

деятельности;  

- обеспечить вариативность и разнообразие содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

  - формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

- обеспечить психолого- педагогическую поддержку семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей  

- соблюдать преемственность в работе детского сада и начальной 

школы.  



 

Принципы и подходы к формированию Программы:  Работа в 

дошкольном образовательном учреждении строится на следующих 

принципах:  

- принцип гуманизации – заключается в коренном изменении характера 

взаимодействия и общения педагогов и детей, предполагающей ориентацию 

воспитателей на личность ребенка; 

  - принцип социализации - приобщения детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства, является основой для 

расширения детского кругозора и для приобщения детей к общепринятым  

нормам и  традициям; 

  - принцип развивающего обучения – предполагает использование 

новых развивающих технологий образования и развития детей, основанных 

на разумном сочетании информационно – репродуктивных и проблемно – 

поисковых методов; 

  - принцип дифференциации и интеграции – целостность и единство 

всех подсистем учебной работы и решение следующих задач: развитие 

доверия к миру, чувство радости существования и сосуществования, 

психологическое здоровье, формирование личности; 

  - принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития 

детей.  

А также дидактических принципах:  

  - вариативности моделей познавательной деятельности - данный 

принцип отрицает единую программу и форму обучения (каждый ребенок 

имеет право познавать то, что именно его привлекает посредством самых 

разных видов деятельности); 

  - принцип развития самоценных форм активности – ребенок 

совершенствуется в выбранных им видах деятельности, задача 

воспитывающего помочь ему в этом; 

  - принцип игрового познания – предусматривает реализацию 

различных видов деятельности через игру; 

  - систематизации знаний - согласно которому у ребёнка, в процессе 

предметно- чувственной деятельности, могут возникать представления, 

которые он в образной форме отражает, например, в своих рисунках, 

творческих рассказах и т.п. Данный принцип наиболее успешно используется 

при ознакомлении детей с такими областями действительности, как неживая 

природа, конструктивная и изобразительная деятельность.                                                 

  Социокультурный подход образования в ДОУ определяется характером 

взаимодействия детей с взрослыми, с другими детьми, с предметно-

пространственным миром, оценивается уровень самостоятельного поведения 

и его способность решать повседневные жизненные ситуации, социальная 

компетентность в общении с другими детьми и взрослыми. В данной связи 

социокультурный подход предполагает организацию такого 

образовательного процесса в ДОУ и создание там такой образовательной 

среды, чтобы:  



 

- формирование личности ребенка протекало в контексте 

общечеловеческой культуры с учетом конкретных культурных условий 

жизнедеятельности человека;  

-     определение содержания дошкольного образования осуществлялось 

на уровне содержания современной мировой культуры;  

- организация взаимодействия ребенка с миром культуры 

осуществлялась на всех уровнях, а также в рамках всех возрастных 

субкультур (сверстники, старшие, младшие). Поскольку элементы культуры, 

накопленной человечеством, не могут быть переданы ребенку в готовом виде 

через выработанные нормы и правила, то с позиций данного подхода, 

рассматривается качество специально организованной педагогом 

деятельности по освоению ребенком культуры как системы ценностей, 

организации жизни ребенка на уровне культур. В данной связи особое 

внимание такого образовательного процесса в ДОУ следует уделить степени 

знакомства детей с традициями национальной культуры (народным 

календарем, обычаями, обрядами).  

Возрастной подход к воспитанию и обучению предполагает 

ориентировку педагога в процессе воспитания и обучения на закономерности 

развития личности ребенка (физиологические, психические, социальные и 

др.), а также социально-психологические особенности групп воспитуемых, 

обусловленных их возрастным составом, что находит отражение в 

возрастной периодизации развития детей. 

  Личностно-ориентированный подход   ставит в центр образовательной 

системы личность ребенка, развитие его индивидуальных способностей. В 

рамках личностно-ориентированного подхода перед педагогом стоят  задачи  

помочь ребенку в осознании себя личностью, выявление, раскрытие его 

творческих возможностей, способствующих становлению самосознания и 

обеспечивающих возможность самореализации и самоутверждения.   

  Системно-деятельностный подход – основа формирования 

универсальных учебных действий у дошкольников. Индивидуальный подход 

к воспитанию и обучению дошкольника определяется как комплекс действий 

педагога, направленный на выбор методов, приемов и средств воспитания и 

обучения в соответствии с учетом индивидуального уровня 

подготовленности и уровнем развития способностей воспитанников. Он же 

предусматривает обеспеченность для каждого ребенка сохранения и 

укрепления здоровья, психического благополучия, полноценного 

физического воспитания. При этом индивидуальный подход предполагает, 

что педагогический процесс осуществляется с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников (темперамента, характера, способностей, 

склонностей, мотивов, интересов и пр.), в значительной мере влияющих на 

их поведение в различных жизненных ситуациях. Суть индивидуального 

подхода составляет гибкое использование педагогом различных форм и 

методов воздействия с целью достижения оптимальных результатов 

воспитательного и обучающего процесса по отношению к каждому ребенку.  



 

Компетентностный подход выступает перспективным, поскольку в 

контексте современных представлений о цели образования ключевые 

компетентности являются актуальными для дошкольников и фиксируют 

степень их готовности к включению в новую – школьную жизнь. 

Особенности структуры Программы: 

- гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития 

ребенка; 

- охват возрастных периодов от 2-х до 7 лет; 

- простота введения вариативной части; 

- наличие отдельного раздела по развитию игровой деятельности; 

- взаимодействие с семьями воспитанников; 

- наличие приложения с подробными перечнями 

Значимые для разработки и реализации Программы                                 

характеристики, в том числе возрастные характеристики   детей. 

  В структурном подразделении «Ракитовский детский сад «Ручеек» 

функционирует 1 разновозрастная группа, которую посещают 19 

воспитанника в возрасте от 2-х до 7 лет.  

Из них: 

- 2 ребенка (с 2-х до 3-х лет) – 1 младшая подгруппа  

- 3 (с 3-х до 4-х лет – 2 младшая подгруппа  

- 10 (с 4-х до 5 лет –  средняя подгруппа  

-  5 (с 5 до 6 лет)        –  старшая подгруппа  

-  6 (с 6 до 7 лет)        – подготовительная к школе  подгруппа  

    Предельная наполняемость группы соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13 

      Реализация Программы осуществляется в течение всего времени 

пребывания детей в ДОУ в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской,  продуктивной, чтения, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

     Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий, 

гуманистический. 

     Все воспитанники ДОУ русскоязычные. Отклонений в здоровье, 

требующих реализации индивидуальной программы не имеют.  

                                                                                                                                    

Возрастные особенности развития детей раннего дошкольного возраста. 
       На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные 

действия. 



 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе пред-

лагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.                                                                                                                       

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения , в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности.                                                                                                               

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой - либо предмет. Типичным является изображение человека 

в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.                         

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ори-

ентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осу-

ществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь.  Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой 

мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.                                                                                                                        

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль-

сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заража-

ются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 



 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет.                                                              

2 Возрастная  характеристика детей 2-3  лет   

Физическое  развитие  

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней 

ступеньки. 

Социально- коммуникативное  развитие 

У  2  летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. 

Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с 

непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, 

проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. 

Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе 

первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  2-х летнего  

возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  

зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  

эмоциональным  состоянием  сверстников.  Однако в  этом  возрасте  

начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  У детей  к  3  годам  

появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  

элементы  сознания, связанные  с  идентификацией   с  именем  и  полом.  

Ранний  возраст  завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  

сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:  упрямство,  

негативизм,  нарушение  общения  с  взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети 

уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны.  Они совершаются с игровыми предметами, приближенными 

к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей  3х 

летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые 

действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но 

не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую 

ситуацию удерживает взрослый.  

 
 

Речевое развитие.    

В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  
развиваться  понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  
самостоятельное  значение.  Возрастает  количество  понимаемых  слов.  
Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К  3-м  годам  они  осваивают 
основные грамматические структуры,  пытаются  строить простые предложения, 
в разговоре со взрослым используют практически все части речи.  Активный  
словарь  достигает  1000-1500  слов.  К  концу  3-го  года жизни  речь  становится  
средством  общения  ребенка  со  сверстниками,  дети  воспринимают  все  звуки  
родного  языка,  но произносят  их  с  большими  искажениями. 

 

Познавательное  развитие 



 

В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира - 

чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир 

всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные 

сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов 

чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии 

формы, величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные 

системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. 

Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к 

различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не 

понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно 

направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость 

внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо 

внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно 

немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один 

предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся 

ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом 

запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем 

наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само.  Основной  формой  

мышления  становится  наглядно-действенная. 
 

Художественно-эстетическое  развитие 

   В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  

деятельности   является  рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  

сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо  предмет.   Но,  

естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  слушается.   

Основные  изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  

является  изображение  человека  в  виде  «головонога» - окружности  и  

отходящих  от  нее  линий. 

В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  

слушать  музыку,  выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и 

танцевальные  движения.  Ребенок  вместе  со  взрослым  способен  

подпевать  элементарные  музыкальные  фразы. 

Возрастная  характеристика  детей  3-4  лет   

Физическое   развитие   

          3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   

движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  

интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  

испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  

с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  

возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  

точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  

т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  

гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  

его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  



 

предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  

стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  

упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  

оценку  воспитателя. 

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  

самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  

после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  

бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  

пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  

платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  

прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 

Социально-коммуникативное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 

доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию с взрослыми и 

сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются 

в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со 

взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими 

людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, 

выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  

характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). 

Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать 

покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни 

имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети 

могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших 

сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий 

ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. 

Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети 

самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Речевое  развитие 

   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. 

Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на 

познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  

взрослым  познавательную  деятельность. 



 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в 

этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его 

звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте 

осуществляется переход от исключительного господства ситуативной 

(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  

Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  

грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, 

времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  

разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

Познавательное развитие. 

Расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки 

ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  

назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-

заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  

Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  

ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  

учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  

цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  

величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  

камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  

ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  

обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  

памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   

характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 

слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  

значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  

объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,    

ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  

результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  

прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  

несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  

может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательной  для  него  деятельностью  

в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие  

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  

выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  

интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  

литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  

музыкальных произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  

о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  

Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  

дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  



 

могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  

изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для 

развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  

вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-

за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  

ножницами,   аппликацию выполняют  из  готовых геометрических  фигур.  

Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  

узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  

желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  

звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  

навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  

перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  

движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  

навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  

(барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-

ритмических  и  художественных  способностей.  

 Возрастная  характеристика  детей  4-5  лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 

котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 

интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 
 

Физическое  развитие 

      В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  

сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения 

становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется 

высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 

неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется 

способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей 

возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для 

всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  

лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., 

нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  

толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  

(хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи) :  они  

аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  

место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном  

самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  

самостоятельность  ребенка.  



 

Социально-коммуникативное  развитие 

К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно 

со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок 

приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и 

другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. 

Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить 

эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить 

внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  

стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  

похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  

Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. 

Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    

вежливого  обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они 

указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  

роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают 

появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  

вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  

составляет  в среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить 

конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  

произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы 

переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка 

отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, 

грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 

сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений 

(дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  

самостоятельность. 

Речевое  развитие 

   Изменяется  общение  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  

конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  

становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  

получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  

понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков 

(кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  

детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  

выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают 

ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  

сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  

грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  



 

носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  

вне ситуативной. 

Познавательное развитие. 

В возрасте   4-5  лет у  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  

5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  

в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  

происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  

др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  

сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  

восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  

похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  

объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  

объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  

признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  

и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает 

объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  

складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  

на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  

стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  

оказываются  способными  использовать  простыне  схематизированные  

изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  

внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  

в  течение  15-20 минут. 

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  

Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  

также  планирование  последовательности  действий. 

Художественно-эстетическое  развитие 
         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  

произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  

легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  

т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  

действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  

представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У 

ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  

искусством,  с  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  

воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  

произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  

сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки 

становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети 

рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  

животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, 

промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  

характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  

одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  



 

диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  

круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  

цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  

(пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  

вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  

деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  

мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  

Дети  делают  первые  попытки  творчества. 

Возрастная  характеристика  детей  5-6  лет. 
 

Физическое  развитие 

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  

более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  

приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  

совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  

дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  

выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  

наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  

постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  

играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  

результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  

способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  

положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  

начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  

мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  

Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-

гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  

погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  

приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  

способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Социально-коммуникативное  развитие 

Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  

в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  

становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  

объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  

этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  совей  

гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и 

мужские  качества,  особенности  проявления  чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут 

распределять  роди  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  

придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  



 

соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  

сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  

речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные 

с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  

пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  

В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  

как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  

состояния,  видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, 

жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников.  

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  

выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  

планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности. 
 

Речевое  развитие 
Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  

взрослыми,  выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  

неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  

Дети могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  

звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  выразительность  

речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  

жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  

все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  

становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  

Развивается  связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  

картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали. 

Познавательное развитие. 

Продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  

строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  

называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  

цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  

годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – 

до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  дошкольники  

испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  

объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их 

пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  

продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  

решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  

объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  

основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  

творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  

оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  

непроизвольного  к  произвольному  вниманию. 



 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  

которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  

различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  

постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  

обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  

деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  

условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  

несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала. 

Художественно-эстетическое  развитие 
       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  

изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, 

состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  

Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, 

самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  

возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  

разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  

иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  

рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  

объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  

решения. Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  

пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  

принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. 

Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  

лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  

форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  

предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  

музыку.  Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  

музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  

плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  

движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  

выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  

сочинять  мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  

представления  о жанрах  и видах  музыки. 
 

Возрастная  характеристика  детей  6-7 лет   
 

Физическое  развитие 

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  

может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  

упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  

способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  

выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  

совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  

сложные  физические  упражнения. 



 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  

самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  

ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  

изменяя  (произвольная регуляция  движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  

своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  

характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  

радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей 

команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  

худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  

культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость. 
 

Социально-коммуникативное  развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 

установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять 

волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 

«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать 

трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, 

несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — 

один из важнейших показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 

взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной 

жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды 

для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  

сложные  взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  

жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  

становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который не всегда  

открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  может  

быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  

сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  

партнеров  по  всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  

зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  

не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры 

требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  

себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее. 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 

сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению 

устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается 

большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений 



 

и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно 

«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных 

переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех 

или иных действий и поступков. 

Речевое  развитие 

     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  

приобретает характер  скоординированных предметных  и  речевых  

действий.  В  недрах  диалогического  общения старших дошкольников  

зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  

внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  

работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с 

незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  

грамматический  строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  

высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и  

характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают 

активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  

антонимы,  прилагательные  и  т.д. 

Познавательное развитие 

  Все процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  

произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  

появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  

развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  

значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.  

Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  

констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  

сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  

влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  

стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  

некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  

достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному 

слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  

овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  

предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  

строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  

способами  анализа  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  

постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  точно  

представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  

постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  

сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  

конструирование  из  природного  материала. 

Художественно-эстетическое  развитие 

  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  

приобретают   более  детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  



 

гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  

и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  

действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  

т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   

При  правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-

творческие  способности  в  изобразительной  деятельности.   Изображение  

человека  становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  

Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. 

Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  

дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-

разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  

передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка 

характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным 

решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 

речевому комментированию процесса и результата собственной 

деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. 

Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок 

ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет 

достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по 

сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о 

себе и своих возможностях. 

Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  

Ребенок  определяет  к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  

произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  

(ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно  придумать  и  

показать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 

       Планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной              

                 программы (промежуточная  и  итоговая  оценки) 
      Планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются  

на  итоговые  и  промежуточные. 

      Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования  описывают  

интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате 

освоения  Программы: 

      Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают 

динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый 

возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития 

детей. 

Промежуточная оценка проводится  один раз в полугодие – это 

описание динамики формирования интегративных качеств воспитанников 

каждой возрастной группы по освоению ими Программы по всем 

направлениям развития детей, т. е. результаты мониторинга. 

Итоговая оценка проводится ежегодно в подготовительной группе при 

выпуске ребенка из детского сада в школу и включает описание 



 

интегративных качеств выпускника ДОУ. Портрет выпускника может быть 

составлен педагогическим коллективом ДОУ с учетом нормативных 

документов.                                                                                                        

Планируемые  промежуточные результаты освоения  /ранний 

дошкольный возраст/                                                                                                                   

В соответствии с требованиями ФГОС ДО  результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования. 

Целевые ориентиры представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

определенного уровня дошкольного образования.                                                                                                      

Целевые ориентиры освоения Программы:                                                                                                                         

* Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними,  эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий;                                                                                                                             

* Ребёнок использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания,  стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении;                                                                                                                                            

*Ребёнок владеет активной и пассивной речью, включённой в общение,  

может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых,  знает 

названия окружающих предметов и игрушек;                                                                                                            

*Ребёнок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит 

действия взрослого;                                                                                                                    

* Ребёнок проявляет интерес к сверстникам,  наблюдает за их действиями и 

подражает им;                                                                                                                                                                      

* Ребёнок интересуется стихами, песнями и сказками, рассматривает 

картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный 

отклик на различные произведения культуры и искусства;                                                                                                               

* У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.) с интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.   
 

Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  основной  

общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к 

четырехлетнему  возрасту  (младшая  группа):  

 

Интегративное 

качество  

Результаты 

Физический  

развитый, 

овладевший  

основными  

 Антропометрические  показатели  (рост,  вес)  в  норме. 
 Владеет  соответствующими  возрасту  основными  

движениями. 
 Сформирована  потребность в двигательной активности: 



 

культурно-

гигиеническими  

навыками 

проявляет  положительные  эмоции  при физической 

активности,  в самостоятельной  деятельности. 
 Проявляет  интерес  к  участию  в совместных  играх  и  

физических  упражнениях. 
 Пользуется  физкультурным  оборудованием  вне  

занятий  (в свободное  время). 

 Самостоятельно выполняет  доступные  возрасту  

гигиенические  процедуры. 
 Самостоятельно или  после  напоминания  взрослого  

соблюдает  элементарные  правила  поведения  во  время  

еды,  умывания. 
 Имеет элементарные  представления  о ценности  

здоровья,  пользе  закаливания,  необходимости  

соблюдения  правил  гигиены  в  повседневной  жизни. 

Любознательный,  

активный  
 Проявляет  интерес  к различным  видам  игр,  к  

участию  в  совместных  играх. 

 Интересуется  собой  (кто  я?),  сведениями  о себе,  о  

своем  прошлом,  о  происходящих  с  ним  изменениях. 

 Интересуется  предметами  ближайшего  окружения,  их  

назначением, свойствами. 

 Проявляет  интерес  к  животным  и растениям,  к  их 

особенностям,  к  простейшим  взаимосвязям  в  

природе;  участвует  в  сезонных  наблюдениях. 

 Задаёт вопросы  взрослому,  ребенку  старшего  

дошкольного  возраста,  слушает  рассказы  воспитателя  

о  забавных  случаях  из  жизни. 

 Любит  слушать новые  сказки,  рассказы,  стихи;  

участвует  в  обсуждениях. 

 Участвует  в  разговорах  во  время  рассматривания  

предметов, картин,  иллюстраций,  наблюдений  за  

живимы  объектами;  после  просмотра спектаклей,  

мультфильмов. 

 Активен  при  создании  индивидуальных  и  

коллективных  композиций  в  рисунках,  лепке,  

аппликации;  с  удовольствием  участвует  в  выставках  

детских  работ. 

 Пытается  петь,  подпевать,  двигаться  под  музыку. 

 Проявляет  интерес  к  участию  в  праздниках,  

постановках,  совместных  досугах  и  развлечениях.  

Эмоционально  

отзывчивый  
 Умеет  проявлять  доброжелательность,  доброту,  

дружелюбие  по  отношению  к  окружающим.  

Откликается  на  эмоции близких  людей  и  друзей.  

Делает  попытки  пожалеть  сверстника,  обнять  его,  

помочь. 



 

 Эмоционально-заинтересованно  следит  за  развитием  

действия  в  играх-драматизациях  и  кукольных  

спектаклях,  созданных  силами  взрослых  и  старших  

детей. 

 Слушая  новые  сказки,  стихи,  рассказы,  следит  за  

развитием  действия,  сопереживает  персонажам  

сказок,  историй,  рассказов,  пытается  с  выражением  

читать  потешки  и  небольшие  стихотворения. 

 Проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на  

произведения  изобразительного  искусства, на красоту  

окружающих  предметов  (игрушки), объектов природы  

(растения,  животные),  испытывает  чувство  радости;  

пытается  в  рисовании,  лепке,  аппликации  изображать  

простые предметы  и  явления,  передавая  их  образную  

выразительность. 

 Проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на  

доступные  возрасту музыкальные  произведения,  

различает  веселые  и грустные  мелодии,  пытается  

выразительно  передавать  игровые  и сказочные  

образы. 

 Пытается  отражать  полученные впечатления  в речи  и  

продуктивных  видах  деятельности. 

Способный  

управлять  своим  

поведением  и 

планировать  свои 

действия  на  

основе  

первичных  

ценностных  

представлений,  

соблюдающий  

элементарные  

общепринятые  

нормы  и  правила 

поведения. 

 Имеет  положительный  настрой  на  соблюдение  

элементарных  правил  поведения  в детском  саду  и  на  

улице;  на  правильное  взаимодействие  с  растениями  и 

животными;  отрицательно  реагирует  на явные 

нарушения  усвоенных  им  правил. 

 Умеет  действовать  совместно  в  подвижных  играх  и  

физических  упражнениях,  согласовывать  движения.  

Готов  соблюдать  элементарные  правила  в  

совместных  играх. 

 Может общаться спокойно  без  крика.  Ситуативно  

проявляет  доброжелательное  отношение  к  

окружающим,  умение делиться  с  товарищем;  имеет  

опыт  правильной  оценки  хороших  и  плохих  

поступков.  Понимает,  что  надо  жить  дружно,  вместе  

пользоваться  игрушками, книгами,  помогать  друг  

другу. 

 Соблюдает  правила  элементарной  вежливости.  

Самостоятельно  или  после  напоминания  говорит  

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,  «спокойной  

ночи»  (в  семье,  в  группе). 

 Умеет  замечать  непорядок  в  одежде  и  устранять  его  

при  небольшой  помощи  взрослых.  

 Знает,  что  надо  соблюдать  порядок  и чистоту  в  



 

помещении и  на  участке  детского  сада, после  игры  

убирать  игрушки,  строительный  материал. 

 После  объяснения  понимает  поступки  персонажей  

(произведений,  спектаклей)  и  последствия  этих  

поступков. 

Овладевший  

средствами  

общения  и  

способами  

взаимодействия  

со  взрослыми  и  

сверстниками.  

 Умеет  в  быту,  в  самостоятельных играх  посредством  

речи  налаживать  контакты, взаимодействовать  со  

сверстниками. 

 Умеет  объединяться  со  сверстниками  для игры  в  

группу  из 2-3  человек  на  основе  личных  симпатий,  

выбирать  роль  в  сюжетно-ролевой  игре;  проявляет  

умение  взаимодействовать  и  ладить  со  сверстниками  

в  непродолжительной  совместной  игре. 

 Умеет  делиться  своими  впечатлениями  с  

воспитателями  и  родителями. 

 Может  в  случае  проблемной ситуации  обратиться  к  

знакомому  взрослому,  адекватно  реагирует  на 

замечания  и  предложения взрослого. 

 Обращается  к воспитателю  по  имени, отчеству.  

Способный  

решать  

интеллектуальные  

и  личностные  

задачи  

(проблемы),  

адекватные  

возрасту. 

 Стремится  самостоятельно выполнять элементарные 

поручения, проявляет желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в уголке природы и на 

участке. Способен самостоятельно  выполнить  

элементарное поручение (убрать игрушки, разложить 

материалы к занятиям). 

 Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной  роли; дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками. 

 Использует разные способы обследования предметов, 

включая простейшие опыты.      

 Способен устанавливать простейшие связи между 

предметами и  явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

 Проявляет желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. 

 Умеет занимать себя игрой, самостоятельной 

художественной  деятельностью 

Имеющий  

первичные  

представления о  

себе,семье,  

обществе,  

государстве,  мире  

и  природе. 

 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, 

возраст, пол. 

 Имеет первичные гендерные представления (мужчины 

смелые, сильные; женщины нежные, заботливые).  

 Называет членов своей семьи, их имена.  

 Знает название родного города (поселка). 

 Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, 



 

продавец, повар, шофер, строитель). 

Овладевший  

универсальными  

предпосылками  

учебной  

деятельности  

 Имеет простейшие навыки организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице. 

 Способен самостоятельно выполнять элементарные 

поручения, 

 преодолевать небольшие трудности. 

 В случае проблемной ситуации обращается за  помощью 

 Испытывает положительные эмоции от правильно 

решенных познавательных задач, от познавательно-

исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности. 

 В диалоге с педагогом умеет услышать и понять 

заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого. 

 Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию 

иллюстраций. 

Овладевший  

необходимыми  

умениями  и 

навыками  

 У ребенка сформированы умения и навыки, 

необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление.  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя. 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. 

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом. 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см. 

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 

двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 

2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние 

не менее 5 м. 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

 Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

 



 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя. 

Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзываться (кукольный, драматический театры). 

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок. 

Имитирует движения,  мимику,  интонацию  изображаемых  героев. 

Может  принимать  участие  в  беседах о  театре  (театр – актеры – зрители, 

поведение  людей  в зрительном  зале) 

Умеет  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в  определенной  

последовательности. 

Может  помочь  накрыть  стол  к  обеду. 

Кормит  рыб  и  птиц  (с  помощью  воспитателя). 

Соблюдает элементарные  правила   поведения  в детском   саду.  

 Соблюдает элементарные  правила   взаимодействия  с растениями  и 

животными. 

Имеет  элементарные  представления  о  правилах  дорожного  движения. 

Познавательное развитие 

 Умеет  группировать  предметы по  цвету, размеру, форме (отбирает все 

красные предметы, все круглые  и т.п.). 

Может  составлять  при  помощи  взрослого составляет  группы из  однородных 

предметов  и выделять  один предмет из группы 

Умеет  находить  в окружающей обстановке один и много  одинаковых 

предметов 

Правильно  определяет  количественное  соотношение  двух  групп   предметов; 

понимает  конкретный  смысл  слов:  (больше, меньше, столько же) 

Различает  круг, квадрат, треугольник,  предметы,  имеющие  углы  и  круглую  

форму. 

Понимает смысл обозначений:  вверху – внизу, впереди – сзади,  над – под.  

верхняя – нижняя  (полоска) 

Понимает  смысл  слов: утро, вечер, день, ночь 

 Называет  знакомые  предметы,  объясняет  их  назначение,  выделяет  и  

называет  признаки  (цвет,  форма,  материал). Ориентируется  в помещениях  

детского сада. 

Называет  свой  город (поселок,  село). 

Знает  и  называет  некоторые  растения,  животных  и  их  детенышей. 

Выделяет  наиболее  характерные  сезонные  изменения  в  природе. 

Проявляет  бережное  отношение  к  природе.  

Речевое развитие 

Рассматривает сюжетные картинки. 



 

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего 

окружения. 

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на 

вопросы воспитателя. 

Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него. 

Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты. 

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней. 

Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки. 

Знает, называет  и  правильно  использует  детали строительного  материала. 

Умеет  располагать  кирпичики,  пластины  вертикально. 

Изменяет  постройки, надстраивая  или  заменяя  одни  детали  другими. 

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур. 

Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

Слушает музыкальное произведение до конца. 

Узнает знакомые песни. 

Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 

Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 

Поет, не отставая и не опережая других. 

Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т.п.). 

Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан 

и др.) 

Региональный компонент 

    Умеет имитировать повадки животных; 

     Принимает посильное участие в охране природы; 

     Выполняет элементарные поручения взрослых; 

 

 

 



 

 Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  основной  

общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к 

пятилетнему  возрасту  (средняя группа): 

  

Интегративное 

качество  

Результаты 

Физический  

развитый, 

овладевший  

основными  

культурно-

гигиеническими  

навыками 

 Антропометрические  показатели (вес,  рост)  в  

норме. 

 Владеет  в  соответствии  с  возрастом  основными  

движениями. 

 Проявляет  интерес  к  участию  в  подвижных  играх  

и  физических  упражнениях.  

 Пользуется физкультурным оборудованием вне 

занятий (в свободное время). 

 Самостоятельно выполняет доступные 

гигиенические процедуры. 

 Соблюдает элементарные правила поведения во 

время еды, умывания. 

 Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

 Имеет элементарные представления о некоторых 

составляющих здорового образа жизни: правильном 

питании, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены.  

 Знает о пользе утренней зарядки, физических 

упражнений. 

Любознательный,  

активный  

 Проявляет интерес к информации, которую получает 

в процессе общения. 

 Проявляет устойчивый интерес к различным видам 

детской деятельности: конструированию, 

изобразительной деятельности, игре. 

 Проявляет любознательность, интерес к 

исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 

Эмоционально  

отзывчивый  

 Эмоционально откликается на переживания близких 

взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 

мультфильмов и художественных фильмов, 

кукольных спектаклей. 

 Понимает и употребляет в своей речи слова, 

обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, 

печальный), этические качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики (нарядный, красивый). 

Способный  

управлять  своим  

поведением  и 

 Разделяет игровые и реальные взаимодействия. 

Умеет планировать 

последовательность действий.  



 

планировать  свои 

действия  на  

основе  первичных  

ценностных  

представлений,  

соблюдающий  

элементарные  

общепринятые  

нормы  и  правила 

поведения. 

 В процессе игры может менять роли. Умеет 

соблюдать правила игры. 

 Проявляет личное отношение к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм (стремится к 

справедливости, испытывает чувство стыда при 

неблаговидных поступках). 

 Самостоятельно или после напоминания со стороны 

взрослого использует в общении со взрослым 

«вежливые» слова, обращается к сотрудникам 

детского сада по имени-отчеству. 

 Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу. 

 Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.      

Овладевший  

средствами  

общения  и  

способами  

взаимодействия  со  

взрослыми  и  

сверстниками.  

 Проявляет умение объединяться с детьми для 

совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с 

правилами и общим замыслом. Умеет подбирать 

предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

 При создании построек из строительного материала 

может участвовать в планировании действий, 

договариваться, распределять материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результата. Умеет считаться с интересами 

товарищей. 

 Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит 

преимущественно ситуативный характер. 

Содержание общения со взрослым выходит за 

пределы конкретной ситуации, речь при общении со 

взрослым становится вне ситуативной. 

 В театрализованных играх умеет интонационно 

выделять речь тех или иных персонажей. 

 Делает попытки решать спорные вопросы и 

улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

 Может проявить инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. 

 В взаимоотношениях со сверстниками проявляет 

избирательность, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм.  

Способный  

решать  

интеллектуальные  

и  личностные  

 Владеет элементарными навыками 

самообслуживания. 

 Ориентируется в пространстве детского сада. 



 

задачи  

(проблемы),  

адекватные  

возрасту. 

 Умеет играть в простейшие настольно-печатные 

игры. 

 Проявляет инициативу и самостоятельность в 

организации знакомых игр с небольшой группой 

детей. 

 Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения в театрализованных играх. 

 Предпринимает попытки самостоятельного 

обследования предметов, используя знакомые и 

новые способы, при этом активно применяет все 

органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние, сенсорно-моторные действия).  Способен 

конструировать по собственному замыслу. 

 Способен использовать простые схематические 

изображения для решения несложных задач, строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. 

 Начинает появляться образное предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов 

может сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. 

 Способен самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную  тему. 

 Умеет самостоятельно находить интересное для себя 

занятие 

Имеющий  

первичные  

представления о  

себе,  семье,  

обществе,  

государстве,  мире  

и  природе. 

 Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов 

своей семьи. Может рассказать о своем родном 

городе (поселке, селе), назвать его. Знает некоторые 

государственные праздники. 

 Имеет представление о Российской армии, ее роли в 

защите Родины. Знает некоторые военные 

профессии. 

Овладевший  

универсальными  

предпосылками  

учебной  

деятельности  

 Выполняет индивидуальные и коллективные 

поручения. 

 Проявляет предпосылки ответственного отношения 

к порученному заданию, стремится выполнить его 

хорошо. 

 Способен удерживать в памяти нри выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

 Способен принять задачу на запоминание, помнит 

поручение взрослого; может выучить небольшое 

стихотворение. 

 Может описать предмет, картину, составить рассказ 

по картинке, пересказать наиболее выразительный и 

динамичный отрывок из сказки. 



 

 Способен сосредоточенно действовать в течение 15-

20 минут. 

Овладевший  

необходимыми  

умениями  и 

навыками  

 У ребенка сформированы умения и навыки, 

необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности 

 

 

Физическое развитие 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет 

руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при 

кашле). 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется 

столовыми приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 

(пол) не менее 5 раз подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет 

поворот переступанием, поднимается на горку. 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

Социально-коммуникативная 

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет 

способом ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые 

диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые 

роли или действия, обогащает сюжет. В дидактических играх противостоит 

трудностям, подчиняется правилам. 

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. 

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли. используя 

художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, 

реквизит. 

Имеет простейшие представления о театральных профессиях.  

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, 

с помощью взрослого приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 



 

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает мате- 

риалы по окончании работы.      

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети» 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). 

Познавательное развитие 

 Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных 

свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

 Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их 

характерные особенности (цвет, размер, назначение). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а 

также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления 

пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — 

ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их 

друг к другу или наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их 

характерные отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху — внизу впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении 

по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

Определяет части суток. 

 Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на 

участке, на улице; знает их назначение. 

Называет признаки и количество предметов. 

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 

Называет времена года в правильной последовательности. 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

Речевое развитие 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова 

по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). Умеет 



 

выделять первый звук в слове. Рассказывает о содержании сюжетной 

картинки. С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

 

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку. 

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к 

ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки  

(отрывки из сказок).               

Художественно-эстетическое развитие     

Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора 

цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи. 

Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных 

приемов лепки. 

Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по 

диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата. овал — из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких 

частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических  фигур. 

Узнает песни по мелодии.   Различает звуки по высоте (в пределах сексты — 

септимы). 

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми — 

начинать и заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двухчастной  формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения 

с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  Умеет играть на 

металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Региональный компонент: Имеет представление о жизни животных леса, 

об особенности диких и домашних животных , бережном отношении к 

живым существам, не вредит им;  

 

Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  основной  

общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к 

шестилетнему  возрасту  (старшая  группа): 

 

Интегративное 

качество  

Результаты 

Физический   Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.   



 

развитый, 

овладевший  

основными  

культурно-

гигиеническими  

навыками 

  

 Владеет в соответствии с возрастом основными 

движениями. 

 Проявляет интерес к участию в подвижных играх и 

физических упражнениях.  

 Проявляет желание участвовать в играх с 

элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне 

занятий (в свободное  время).  

 Умеет самостоятельно выполнять доступные 

возрасту гигиенические процедуры. 

 Соблюдает элементарные правила поведения во 

время еды, умывания. 

 Имеет элементарные представления о ценности 

здоровья, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических 

упражнений. 

 Имеет элементарные представления о здоровом 

образе жизни, о зависимости здоровья от 

правильного питания. 

 Начинает проявлять умение заботиться о своем 

здоровье 

Любознательный,  

активный  

 Использует различимые источники информации, 

способствующие обогащению игры (кино, 

литература, экскурсии и др.). 

 Проявляет устойчивый интерес к различным видам 

детской деятельности: конструированию, изобразит. 

деятельности, игре. 

 Проявляет любознательность, интерес к 

исследовательской деятельности, 

экспериментированию, к проектной деятельности. 

Эмоционально  

отзывчивый  

 Эмоционально тонко чувствует переживания 

близких взрослых, детей, персонажей сказок и 

историй, мультфильмов и художественных фильмов, 

кукольных спектаклей. 

 Проявляет эмоциональное отношение к 

литературным произведениям, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного 

персонажа. 

 Понимает скрытые мотивы поведения героев 

произведения. 

 Проявляет чуткость к художественному слову, 

чувствует ритм и мелодику поэтического текста.  

 Проявляет эстетические чувства, эмоции, 



 

эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес 

к искусству 

Способный  

управлять  своим  

поведением  и 

планировать  свои 

действия  на  

основе  первичных  

ценностных  

представлений,  

соблюдающий  

элементарные  

общепринятые  

нормы  и  правила 

поведения. 

 Проявляет умение работать коллективно, 

договариваться со сверстниками о том, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

 Если при распределении ролей в игре возникают 

конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения, решает спорные вопросы и улаживает 

конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, 

объясняет. 

 Понимает, что надо заботиться о младших, помогать 

им, защищать тех, 

кто слабее.  

 Может сам или с небольшой помощью взрослого 

оценивать свои  поступки и поступки сверстников. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы 

поведения в детском 

саду, на улице.  

 В повседневной жизни сам, без напоминания со 

стороны взрослого, пользуется «вежливыми» 

словами. 

Овладевший  

средствами  

общения  и  

способами  

взаимодействия  со  

взрослыми  и  

сверстниками.  

 Распределяет роли до начала игры и строит свое 

поведение, придерживаясь роли. 

 Игровое взаимодействие сопровождает речью, 

соответствующей и по  содержанию, и интонационно 

взятой роли. 

 Речь становится главным средством общения. Речь, 

сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой 

речи. .           

 Может сочинять оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории и рассказывать их 

сверстникам и взрослым. 

 Использует все части речи, активно занимается 

словотворчеством, использует синонимы и 

антонимы.  

 Умеет делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, ссылается на 

источник полученной информации (телепередача, 

рассказ близкого человека, посещение выставки, 

детского спектакля и т.д.).  

 Проявляет умение поддерживать беседу, 

высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. 



 

Способный решать  

интеллектуальные  

и  личностные  

задачи  

(проблемы),  

адекватные  

возрасту. 

 Владеет элементарными навыками 

самообслуживания. 

 Ориентируется в окружающем пространстве, 

понимает смысл пространственных отношений 

(вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, 

между, рядом с, около и пр.). 

 Умеет устанавливать последовательность различных 

событий: что было раньше (сначала), что позже 

(потом), определять, какой день сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. 

 Способен конструировать по собственному замыслу. 

 Способен использовать простые схематичные 

изображения для решения несложных задач, строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. 

 Проявляет образное предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов может 

сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. 

 Способен рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы его наглядного 

опыта. 

 Может самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

 Умеет самостоятельно находить интересное для себя 

занятие. 

Имеющий  

первичные  

представления о  

себе,  семье,  

обществе,  

государстве,  мире  

и  природе. 

 Знает и называет свои имя и фамилию, имена и 

отчества родителей. Знает, где работают родители, 

как важен для общества их труд. 

 Знает семейные праздники. Имеет постоянные 

обязанности по дому. 

 Может рассказать о своем родном городе (поселке, 

селе), назвать улицу, на которой живет. 

 Знает, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна; что Москва — 

столица нашей Родины. Имеет представление о 

флаге, гербе, мелодии гимна. 

 Имеет представление о Российской армии, о годах 

войны, о Дне Победы 

Овладевший  

универсальными  

предпосылками  

учебной  

деятельности  

 Имеет навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице. 

 Способен принять задачу на запоминание, помнит 

поручение взрослого, может выучить небольшое 

стихотворение. 



 

 Умеет связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

 Способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

 Способен сосредоточенно действовать в  течение 15-

25 минут. 

 Проявляет ответственность за выполнение трудовых 

поручений.  

 Проявляет стремление радовать взрослых хорошими 

поступками.    

   

Овладевший  

необходимыми  

умениями  и 

навыками  

У ребенка сформированы умения и навыки, 

необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

Физическое развитие 

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу. 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно 

чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос 

платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, 

ножом. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дня. 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 м), с разбега (не 

менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку. 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч 

на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 



 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за  

лыжами.  

Умеет кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей.  

Умеет плавать (произвольно). 

Социально-коммуникативное развитие 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняется правилам игры. 

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющих детей.  

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды 

воспринимает проигрыш.  Объясняет правила игры сверстникам.  

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), 

используемые средства художественной выразительности и элементы 

художественного оформления постановки. 

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в 

детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, 

используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, 

поделки).   

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за 

обувью. 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.  

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке 

природы.  

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 

саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). . 

 Познавательное развитие 

Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и 



 

добавление единицы). 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); 

проверяет точность определений путем наложения или приложения. 

Размещает предметы различной величины (до 7-10} в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей 

суток.  

Называет текущий день недели. 

Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд 

человека в быту. 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. 

Называет времена года, отмечает их особенности.  

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

Бережно относится к природе. 

Речевое развитие      

Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 

литературные произведения.  

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять 

слово другим словом со сходным значением. 

Знает 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует 

напомнить ребенку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки.     

Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет 

любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 Художественно-эстетическое развитие     

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 

графика, народное декоративное искусство, скульптура) 

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция). 

Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); 

сюжетные изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы.  



 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных  образо  

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства.   

 Конструирование.Умеет анализировать   образец постройки.  

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. 

Создает постройки по рисунку. 

Умеет работать коллективно. 

 Лепка. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы  и  

способы. 

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур.  

 Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные  

композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания 

бумаги.        

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка).    

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты).   

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении 

музыкального инструмента. 

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой 

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей 

ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении). 

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не 

подражая другим детям. 

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе 

детей  

Региональный компонент. 

Владеет знаниями о зимующих птицах; 

Правильно называет деревья, листья, плоды, структуру коры деревьев; 

Анализирует поведение человека в природе, делает выводы о 

закономерностях и взаимосвязях в природе. 

Различает хищных и травоядных животных. 

 Планируемые  итоговые  результаты  освоения  детьми  основной  

общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к  

семилетнему  возрасту  (подготовительная  к  школе  группа):  
 

 Портрет  выпускника  ДОУ: 

Интегративное качество   

Физический  развитый, 

овладевший  основными  

культурно-

У ребенка сформированы основные физические 

качества и потребность в двигательной 

активности. Самостоятельно выполняет 



 

гигиеническими  

навыками 

доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни; 

 

любознательный, 

активный 

Интересуется новым, неизвестным в 

окружающем мире (мире предметов и вещей, 

мире отношений и своем внутреннем мире). 

Задает вопросы взрослому, любит 

экспериментировать. Способен самостоятельно 

действовать (в повседневной жизни, в 

различных видах детской деятельности). В 

случаях затруднений обращается за помощью к 

взрослому. Принимает живое, заинтересованное 

участие в образовательном процессе; 

эмоционально отзывчивый Откликается на эмоции близких людей и друзей. 

Сопереживает персонажам сказок, историй, 

рассказов. Эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, 

мир природы; 

овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Ребенок адекватно использует 

вербальные и невербальные средства общения, 

владеет диалогической речью и 

конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет 

действия при сотрудничестве). Способен 

изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником в зависимости от ситуации; 

способный управлять 

своим поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения. 

Поведение ребенка преимущественно 

определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны 

взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, “что такое хорошо и что 

такое плохо”. Ребенок способен планировать 

свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели. Соблюдает правила поведения 

на улице (дорожные правила), в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, 

театре и др.); 

 

способный решать 

интеллектуальные и 

Ребенок может применять самостоятельно 

усвоенные знания и способы деятельности для 



 

личностные задачи 

(проблемы), адекватные 

возрасту. 

решения новых задач (проблем), поставленных 

как взрослым, так и им самим; в зависимости от 

ситуации может преобразовывать способы 

решения задач (проблем). Ребенок способен 

предложить собственный замысел и воплотить 

его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 

 

имеющий первичные 

представ-ления о себе, 

семье, обществе, 

государстве, мире и 

природе.  

Ребенок имеет представление о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; о составе 

семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях; об обществе, его 

культурных ценностях; о государстве и 

принадлежности к нему; о мире; 

овладевший 

универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности 

умениями работать по правилу и по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его инструкции 

овладевший 

необходимыми умениями 

и навыками 

У ребенка сформированы умения и навыки, 

необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

Физическое развитие     

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно 

умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным 

полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, 

правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим 

внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в 

определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 

особенностях строения и функциями организма человека, о важности 

соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной 

активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о 

роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье). 

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье).  

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в 

высоту с разбега —не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную 

скакалку разными способами. 

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из 

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную 

цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 



 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги 

после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время 

передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.  

Следит за  правильной  осанкой. 

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). 

Социально-коммуникативное развитие 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 

Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее.      Может 

моделировать предметно-игровую среду. 

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности 

ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным 

партнером. Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, 

средства выразительности  и оформление постановки. 

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения.  

Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, 

правила поведения в театре.  Участвует в творческих группах по созданию 

спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.).  

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем 

внешнем виде. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке 

природы. 

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада.      

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимые для занятий, игр.      

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 

саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция!>), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. 

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», 

«Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). 

Познавательное развитие 

  Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий  



 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части 

(часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым 

множеством и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, =). 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их измерения. 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 

сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения). 

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать 

целый предмет и его часть. 

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит 

их  сравнение.  

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление 

движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями. 

Умеет определять временные отношения (день —неделя —месяц); время по 

часам с точностью до 1 часа. 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел 

первого пятка из двух меньших. 

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, 

времен года. 

 Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

Знает герб, флаг, гимн России.  

Называет главный город страны.    

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 

Имеет представления о школе, библиотеке. 

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые). 

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. 

Знает правила поведения в природе и соблюдает их.  

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 

природными явлениями.  



 

Речевое развитие 

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 

составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, 

набору картин с фабульным развитием действия. 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных 

видов. 

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в 

предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове.    

Различает жанры литературных произведений. 

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг.    

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, 

рассказа.  

Художественно-эстетическое развитие     

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. 

Называет основные выразительные средства произведений искусства.   

Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений. 

Использует разные материалы и способы создания изображения. 

Конструировани.е Способен соотносить конструкцию предмета с его 

назначением. 

Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 

рисунку и словесной инструкции. 

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений,  

Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу 

разной фактуры и способы вырезания и обрывания 

Создает сюжетные и декоративные композиции.   

Узнает мелодию Государственного гимна РФ.         

Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором оно исполняется. 

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, 

припев). 



 

Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя 

звучание). 

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 

музыкальный ритмический рисунок. 

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в 

играх и хороводах. 

Исполняет сольно и в ансамбле на   детских музыкальных инструментах 

несложные песни и мелодии. 

Региональный компонент «Экология через сказку» 

Без затруднений составляет цепь питания;  

Объясняет экологические зависимости; 

Знает правила поведения в лесу; 

Определяет  этажи растительности ( трава, кустарники, деревья) 

Имеет представления о воде , воздухе, почве; 

Различает зимующих и перелетных птиц; 

Называет достаточное количество домашних и диких животных; 

Имеет  представление о природе Алтайского края. 



 

 

Раздел II. Содержательный.  Образовательная деятельность в соответствии                                              

      с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ:                                                                       

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

                    Организованная образовательная деятельность 

Базовый   вид 
деятельности 

           Периодичность 

 Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови
тельная   
группа 

Физическая культура в 
помещении 

 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Физическая культура на 
прогулке 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Познавательное  
развитие 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

4 раза в 
неделю 

Развитие речи 2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Аппликация — 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

ИТОГО      10 занятий 
в 
       неделю 

    10 занятий 
     в неделю 

     10 
занятий 
      в  
неделю 

     13 
занятий 
     в   
неделю 

14 занятий                         
в   неделю 

            Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика      

ежедневно 

    ежедневно    ежедневно    ежедневно ежедневно 

Комплексы закалива- 
ющих процедур 

    ежедневно     ежедневно     

ежедневно 

   ежедневно ежедневно 



 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме,цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с 

окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование  элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, 

что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях 

между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 



 

(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования 

(из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — 

синий мяч; большой кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая 

все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс 

знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.)и др.; 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов 

по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). 

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 

(прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. 

Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет 

— не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать 

знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 



 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по 

их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; 

собирать картинку из 4–6 частей. В совместных дидактических играх учить 

детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать 

условия для расширения представлений детей об окружающем мире, 

развивать наблюдательность и любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, 

форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать 

их по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах 

и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя 

знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать 

предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 

металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 

кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).                                                                                                                                                                                                    

Обогащать  чувственный опыт и умение фиксировать полученные 

впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). 



 

Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 

1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы).Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые 

ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять 

представления о предметах и явлениях окружающей действительности. 

Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их 

сходство и различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же 

цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих 

по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый 

— холодный и др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 

Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 

пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, 

обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый  и белый, серый, черный . Учить 

различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. 

Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при 

обследовании включать движения рук по предмету. Расширять 



 

представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. 

п.). 

Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления 

об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать 

расширять и уточнять представления детей о предметном мире;  о 

простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. Расширять представления о 

качестве поверхности предметов и объектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования 

предметов(наложение, приложение, сравнение по кол-ву и т. д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и 

наблюдениям. 



 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику 

рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 

обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, 

которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки 

к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и 

логического мышления, воображения, познавательной активности. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 



 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие  речи 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку 

и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Сашу... Что ты сказал Вите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки 

в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях ( о повадках и хитростях домашних животных); показывать на 

картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения.                                                                                                      

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке ложку» , 

«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 

называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама),                        транспортных средств 

(автомашина, автобус), 



 

овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать 

— надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения 

людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние 

(плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата,  

речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).                                                                                                                                                                                        

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 

под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», 

«Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 



 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделатьворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его 

оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце,  стул — 

табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка).   

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — 

к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять 

в речи имена существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); 

форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей 

как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную 

форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 



 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).  Помогать доброжелательно 

общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями 

и родителями. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. Способствовать развитию 

любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, 

как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 

основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 



 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего 

мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные 

книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), 

открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, 

репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 

вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 

комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 



 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 

обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — 

снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — 

проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение 

звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — 

ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в 

слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать 

слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое 

ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). 

Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 

масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 

выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного 

числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.  Совершенствовать 

диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. 



 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера 

на тему, предложенную воспитателем. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — 

проявлять инициативу с целью получения новых знаний.     

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться 

играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему,  какие 

рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 

объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие 

выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.   Помогать 

осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об 

интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей.     Побуждать детей 

интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух 

и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить 

детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании 

слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные  слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. 



 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 

воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. 

Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на  

заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми  слогами 

(на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно).  Учить выделять 

последовательность звуков в простых словах. 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование  готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  



 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам.  

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности.  

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 



 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий 

того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил 

кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, 

помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 



 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи 

фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение 

родного языка в формировании основ нравственности. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение 

спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и 

желание учиться в школе. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 



 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 

слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 

хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — 

думать, запоминать. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 



 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 

кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 

будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», 

«Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, 

не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 

спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 



 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 



 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку 

и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, романовской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 



 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. 

д. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 

архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского 

сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 



 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и 

средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных 

видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображение родной природы в 

картинах художников. Расширять представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И.Билибин 

и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, 

украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности. 



 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 

«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 

(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», 

«Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и 

др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, липекая роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей 

о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 

поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. 

Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, 

в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде 

искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 

и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, 

профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, 

певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 



 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы 

чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 

народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (р виды материалов, разные регионы страны и 

мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в 

художественной деятельности по собственному желанию и под руководством 

взрослого. 
  

Примерные виды интеграции образовательных областей.  

Организация  деятельности  взрослых  и детей  по  реализации  и  

освоению  Программы  осуществляется  в  двух  основных  моделях  

организации  образовательного  процесса: 

 совместная  деятельность  взрослого  и  ребенка,  которая  

осуществляется  в  ходе  режимных  моментов  (решение  задач  

сопряжено  с  одновременным  выполнением  функций  по  присмотру  и 

уходу  за  детьми)  и  организации различных видов детской 

деятельности  (игровой,  коммуникативной,  познавательно-

исследовательской, трудовой,  продуктивной  и  т.п.),  а  также  создание  

условий  для  самостоятельной  деятельности    детей  в  группе; 

 непосредственно-образовательная  деятельность   (не  сопряжена  с  

выполнением   функций  по  уходу  и  присмотру  за  детьми). 

     Непосредственно-образовательная  деятельность  реализуется  через  

организацию различных  видов   детской  деятельности  и  их  интеграцию  с  

использованием  разнообразных  форм  и методов  работы,  выбор  которых  

осуществляется  педагогами  самостоятельно    в  зависимости  от  

контингента  детей,  уровня  освоения  Программы  и  решения  конкретных  

образовательных  задач. 

 

Физическое развитие. 

По  задачам  и  содержанию  психолого-

педагогической  работы 

По средствам  организации  и  

оптимизации  

образовательного  процесса 

 «Здоровье»(в части решения общей задачи по 

охране  жизни и укреплению  здоровья) 

       «Социально-коммуникативное»  

    «Чтение  художественной  

литературы», «Музыка»,  

«Художественное  



 

(приобщение  к  ценностям физической  

культуры;  формирование  первичных  

представлений о  себе,  собственных  

двигательных возможностях  и особенностях; 

приобщение  к элементарным  общепринятым  

нормам  и  правилам  взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми в совместной  

двигательной активности и физического 

совершенствования,  соблюдение  

элементарных  общепринятых  норм  и  правил  

поведения  в  части  здорового образа  жизни, 

накопление  двигательного  опыта,  овладение  

навыками  ухода  за  физкультурным  

инвентарем  и спортивной  одеждой). 

    «Познавательное»  (в  части двигательной  

активности  как  способа  усвоения  ребенком  

предметных  действий,  а  также  как  одного  

из  средств  овладения   различными  видами  

детской  деятельности, формирования 

элементарных  математических  представлений  

(ориентировка  в  пространстве,  временные,  

количественные  отношения  и т.д.), 

формирование целостной  картины  мира,  

расширение  кругозора  в  части  

представлений  о  здоровье  и  здоровом  

образе  жизни  человека) . 

     «Чтение художественной литературы» 

(приобщение, путем чтения тематических 

произведений, к  ценностям физической  

культуры; расширение  кругозора  в  части  

представлений  о  здоровье  и  здоровом  

образе  жизни  человека) .  

    «Художественно-эстетическое»  (развитие  

музыкально-ритмической  деятельности,  

выразительности  движений,  двигательного  

творчества  на  основе  физических качеств  и 

основных  движений  детей) 

творчество»  (использование  

художественных  

произведений,  музыкально-

ритмической  и  

продуктивной  деятельности  

с  целью развития  

представлений  и  

воображения  для  освоения  

двигательных  эталонов  в 

творческой  форме,  

моторики; накопление  опыта  

здоровье-сберегающего  

поведения  в труде,  освоение  

культуры здорового  труда, 

использование  

художественных 

произведений  для  

обогащения  и  закрепления  

содержания  области  

«Физическое развитие»  

   

                                                                                                                                                                                                                  

Познавательное развитие 



 

 

По  задачам  и  содержанию  психолого-

педагогической  работы 

По средствам  организации и 

оптимизации 

образовательного  процесса 

 «Социально-коммуникативное» (развитие 

познавательно-исследовательской и 

продуктивной деятельности в процессе 

свободного общения со сверстниками и 

взрослыми, формирование целостной картины 

мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, обществе, 

государстве, мире, расширение кругозора в 

части представлений о безопасности 

собственной жизнедеятельности и 

безопасности окружающего мира природы; 

расширение кругозора в части представлений о 

труде взрослых и собственной трудовой 

деятельности ) 

«Чтение художественной литературы»  

(решение специфическими средствами 

идентичной  основной задачи психолого-

педагогической работы - формирования 

целостной картины мира) 

«Физическое» (расширение кругозора детей в 

части представлений о здоровом образе жизни) 

 «Художественно-эстетическое» (расширение 

кругозора в части музыкального и 

изобразительного  искусства)  

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных 

произведений для 

формирования целостной 

картины мира) 

«Музыка» и 

«Художественное 

творчество»  (использование 

музыкальных произведений, 

средств продуктивной 

деятельности детей  для 

обогащения содержания 

области «Познавательное 

развитие») 

                                                                                                                                                                                                                           

Речевое развитие 

По  задачам  и  содержанию  психолого-

педагогической  работы 

По средствам  организации  и  

оптимизации  

образовательного  процесса 

 «Социально-коммуникативное» (развитие 

свободного общения с взрослыми и детьми по 

поводу прочитанного, практическое овладение 

нормами русской речи, формирование 

первичных представлений о себе, своих 

чувствах и эмоциях,   окружающем мире 

людей, природы, а также формирование 

первичных ценностных представлений) 

«Познавательное» (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора детей) 

«Музыка» (использование 

музыкальных произведений 

как средства обогащения 

образовательного процесса, 

усиления эмоционального 

восприятия художественных 

произведений) 

«Художественное 

творчество» (использование 

средств продуктивных видов 



 

«Художественно-эстетическое» (развитие 

детского творчества) 

деятельности для обогащения  

содержания области «Речевое 

развитие», закрепления 

результатов восприятия 

художественных 

произведений) 

 
 

 Социально-коммуникативное развитие 

По  задачам  и  содержанию  психолого-

педагогической  работы 

По средствам  организации  и  

оптимизации  

образовательного  процесса 

 «Познавательное» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми в части 

формирования первичных ценностных 

представлений, о себе, семье, обществе, 

гендерной принадлежности, социуме, 

государстве, мире, а также соблюдения 

элементарных общепринятых норм и правил 

поведения; формирование представлений о 

труде, профессиях, людях труда, желания 

трудиться, устанавливать взаимоотношения со 

взрослыми и сверстниками в процессе 

трудовой деятельности; формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности 

в семье и обществе, а также безопасности 

окружающего мира)                                                                        

«Физическое» (формирование первичных 

ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни человека) 

«Художественно-эстетическое»(расширение 

кругозора, развитие детского творчества) 

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных 

произведений для 

формирования первичных 

ценностных представлений, 

представлений о себе, семье и 

окружающем мире)          

«Художественное 

творчество» (использование 

средств продуктивных видов 

деятельности для обогащения  

содержания, закрепления 

результатов освоения области 

«Социально-

коммуникативное развитие») 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

По  задачам  и  содержанию  психолого-

педагогической  работы 

По средствам  организации  и  

оптимизации  

образовательного  процесса 

 «Социально-коммуникативное» (развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми по 

поводу процесса и результатов продуктивной 

деятельности, формирование трудовых умений 

и навыков, адекватных возрасту 

воспитанников, трудолюбия в различных 

Содержание и результаты 

всех областей Программы 

могут быть обогащены и 

закреплены с использованием 

средств продуктивной 

деятельности детей 



 

видах продуктивной деятельности) 

«Познавательное» (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора в части 

изобразительного искусства, творчества, 

формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности  в различных 

видах продуктивной деятельности; 

формирование трудовых умений и навыков, 

адекватных возрасту воспитанников, 

трудолюбия в различных видах продуктивной 

деятельности) 

 «Речевое развитие», «Физическая культура»  

(развитие детского творчества, приобщение к 

различным видам искусства; расширение  

кругозора  в  части  представлений  о  здоровье  

и  здоровом  образе  жизни  человека ) 

«Музыка», «Чтение 

художественной 

литературы» (использование 

музыкальных и 

художественных 

произведений для 

обогащения содержания 

области «Художественно-

эстетическое развитие») 

 

Формы работы с детьми. 

 
 Физическое развитие 

Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостояте

льная  

деятельнос

ть  

Взаимодейст

вие  с 

семьей  

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; бег; 

катание, 

бросание, 

метание, ловля; 

ползание, 

лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

2.Общеразвиваю

щие упражнения 

 

 

 

Младши

е  и 

средняя  

подгруп

пы 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-  

игровые 

- 

тематические 

-классические 

-

тренирующее 

 

 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-

подражательн

ый комплекс 

Утренний 

отрезок 

времени 

Индивидуаль

ная работа 

воспитателя  

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-

игровая 

-тематическая 

-полоса 

препятствий 

Подражательн

ые движения 

Прогулка  

Подвижная 

игра большой 

и малой 

подвижности 

Игровые 

Игра 

Игровое 

упражнени

е  

Подражате

льные 

движения 

 

 

 

 

Беседа, 

консультаци

я 

Открытые 

просмотры 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

игры 

Физкультур

ный досуг 

Физкультур

ные 

праздники 

Консультати

вные 

встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Интерактивн

ое общение 

Мастер-



 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные 

игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

5.Активный 

отдых 

 

Физ.минутки 

Динамически

е паузы 

 

 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуаль

ная работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию 

на улице 

Подражательн

ые движения 

Вечерний 

отрезок 

времени, 

включая 

прогулку 

Гимнастика 

после 

дневного сна: 

-

оздоровитель

ная 

-сюжетно-

игровая 

-полоса 

препятствий 

Физкультурн

ые 

упражнения 

Индивидуаль

ная работа 

Подражательн

ые движения 

 

Физкультурн

ый досуг, 

физкультурны

е праздники, 

День здоровья  

класс 

 

 

Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

 

 

Самостояте

льная  

деятельнос

ть  

Взаимодейст

вие  с 

семьей  

 

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; бег; 

катание, 

бросание, 

метание, ловля; 

ползание, 

лазание; 

 

5-7 лет, 

старша

я  и  

подгот. 

к 

школе 

группы 

 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- 

тематические 

-классические 

 

Утренний 

отрезок 

времени 

Индивидуаль

ная работа 

воспитателя  

Игровые 

упражнения 

 

Игровые 

упражнени

я 

Подражате

льные 

движения 

 

 

 

Беседа, 

консультаци

я 

Открытые 

просмотры 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 



 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвиваю

щие упражнения 

 

 

 

 

3.Подвижные 

игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

5.Спортивные 

игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Активный 

отдых 
 

-

тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 
В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-

подражательн

ый комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамически

е паузы 

 

Подвижная 

игра большой, 

малой 

подвижности 

и с 

элементами 

спортивных 

игр 

 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса 

препятствий 

-музыкально-

ритмическая 

-аэробика 

(подгот. гр.) 

Подражательн

ые движения 

 

Прогулка  

Подвижная 

игра большой 

и малой 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуаль

ная работа 

 

Занятия по 

физическому 

воспитанию 

на улице 

Подражательн

ые движения 

Занятие-

поход 

(подгот. гр.) 

Вечерний 

отрезок 

времени, 

включая 

прогулку 

Гимнастика 

после 

дневного сна 

 

-

оздоровитель

ная 

-

коррекционна

я 

-полоса 

препятствий 

Физкультурн

игры 

Физкультур

ный досуг 

Физкультур

ные 

праздники 

Консультати

вные 

встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Интерактивн

ое общение 

Мастер-

класс 

 



 

ые 

упражнения 

Коррекционн

ые 

упражнения 

Индивидуаль

ная работа 

Подражательн

ые движения 

 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

День здоровья 

 

 
 

СРЕДСТВА физического развития 

Естественные  силы  

природы  (солнце, 

воздух, вода). 

Гигиенические  

факторы 

Различные  виды  

деятельности   

компонентом  которой  

является  движение (лепка, 

рисование) 

Физические  

упражнения  

(ОВД, ОРУ, 

строевые  упр., 

игры) 

 

МЕТОДЫ  физического развития 

Наглядные: 

 Наглядно-зрительные (показ, 

использование  наглядных  пособий, 

имитация, зрительные ориентиры) 

 Наглядно-слуховые  (музыка, песни) 

 Тактильно-мышечные 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

Словесные: 

 Объяснения, пояснения, 

указания; 

 Подача команд, 

распоряжений, 

сигналов; 

 Вопросы к детям 

 Образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

 Словесная инструкция 

Практические: 

 Повторение 

упражнений 

без 

изменения и 

с 

изменениями

; 

 Проведение 

упражнений 

в игровой 

форме; 

 Проведение 

упражнений 

в 

соревновател

ьной форме 



 

                                                                                                                                                   

Двигательный  режим   детей  в   МБДОУ «Ракитовский детский сад 

«Ручеек» 

 
Режимные 

моменты 
Младшая группа 

Средняя          

группа 
Старшая  группа 

Подготовительная к 

школе группа 

1. Прием 

детей, 

самостояте

льная 

двигательн

ая 

деятельнос

ть  

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

2. Утренняя 

гимнастика 

 

Ежедневно  

5-6  мин  

из 5-6 
общеразвивающих 

упражнений 

Ежедневно  

6-8  мин  

из 6-7 
общеразвивающих 

упражнений 

Ежедневно  

8-10 мин. мин  

из 6-8 
общеразвивающих 

упражнений 

Ежедневно  

10-12  мин  

из 8-10 
общеразвивающих 

упражнений 

3. Физкультур

ные 

занятия  в  

зале 

2 раза в неделю 

по 15 мин. 

2 раза в неделю 

по 20 мин 

2 раза в неделю 

по 25 мин. 

2 раза в неделю 

по 30 мин. 

4. Физкультур

ное занятие  

на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

5. Физкультм

инутки во 

время 

занятий 

1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 

6. Музыкальн

ые занятия 

 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

7. Прогулка  1ч 

 

1ч 

 

1,5— 2ч 

 

1,5— 2ч 

 

8. Прогулка  

за  пределы  

участка 

— — 25-30 мин,  

 до  1,5 – 2 км 

40-45 мин.   

до 2 км 

9. Корригиру

ющая 

гимнастика 

после сна 

5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин 

 

10. Самостояте

льная 

двигательн

ая 

активность, 

подвижные 

игры 

вечером 

20—30 мин 

ежедневно, 

индивидуально 

   20—30 мин 

ежедневно, 

индивидуально 

30 - 40 мин 

ежедневно, 

индивидуально 

30 — 40 мин 

ежедневно, 

индивидуально 

11. Физкультур 1 раз в неделю 1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 



 

ный досуг 

 

20 мин. 20  мин. 30-40 мин 40 мин. 

12. Спортивны

е 

упражнени

я, игры  

Целенаправленное обучение педагогом не  реже 1 раза в неделю на 

физкультурном занятии на прогулке (фронтально  и  по  подгруппам) 

13. Спортивны

й  праздник 

— 2 раза в год до 

45 мин. 

2 раза в год  

до  1  часа 

2 раза в год   

  до  1 часа 

Познавательное развитие 

 
Содержание   Возрас

т  

Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятель

ная  

деятельность  

Взаимодейств

ие  с семьей  

1. 

Сенсорное  

развитие  

 

Младш

ие 

подгру

ппы 

 

Средня

я 

группа 

Эксперименти

рование 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункцион

альной 

интерактивной 

среде 

Игровые 

занятия с 

использование

м 

полифункцион

ального 

игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактически

е, подвижные) 

Показ 

Игры 

экспериментир

ования 

(ср. гр.) 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение 

на прогулке 

Развивающие 

игры 

 

Игры 

(дидактически

е, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

эксперименти

рования Игры 

с 

использование

м 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрирован

ная детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную

, игровую) 

 

Опрос анкеты 

Информацион

ные листы 

Мастер-класс 

для детей и 

взрослых 

Семинары 

Семинары 

практикумы 

Упражнения 

Консультации 

Просмотр 

видео 

Беседа 

Консультатив

ные встречи 

5-7 лет 

старша

я и 

подг. к 

школе 

Интегрирован

ные занятия 

Эксперименти

рование 

Обучение в 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Игры 

(дидактически

е, 

развивающие, 

подвижные) 

Опрос анкеты 

Информацион

ные листы 

Мастер-класс 

для детей и 



 

групп

ы 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункцион

альной 

интерактивной 

среде 

Игровые 

занятия с 

использование

м 

полифункцион

ального 

игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактически

е, подвижные) 

Показ 

Тематическая 

прогулка 

КВН (подг. 

гр.) 

Наблюдение 

Наблюдение 

на прогулке 

Игры 

эксперименти

рования 

Развивающие 

игры 

Проблемные 

ситуации 

Игры-

эксперименти

рования Игры 

с 

использование

м 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрирован

ная детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную

, игровую) 

 

взрослых 

Семинары -

практикумы 

Ситуативное 

обучение 

Упражнения 

Консультации 

Досуг 

Просмотр 

видео 

Беседа 

Консультатив

ные встречи 

Содержание   Возрас

т  

Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятель

ная  

деятельность  

Взаимодейств

ие  с семьей  

2. Развитие 

познаватель

но-

исследовате

льской  

деятельност

и  

 

Младш

ие 

подгру

ппы 

 

Средня

я 

группа 

Наблюдение 

Беседа  

Экскурсии  

Простейшие  

опыты (ср. гр.) 

Наблюдения 

на прогулке и 

в уголке 

природы  

Труд в уголке 

природы 

 

Игры с 

природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения  

Опыты  

Беседа 

Чтение  

Консультатив

ные встречи 

Семинары 

Альбомы  

Прогулки   



 

5-7 лет 

старша

я и 

подг. к 

школе 

групп

ы 

Наблюдение 

Беседа 

Эксперименти

рование 

Проектная 

деятельность 

Ребусы  

Экскурсии  

 

Наблюдения 

на прогулке и 

в уголке 

природы 

Труд в уголке 

природы 

Игры-

эксперименти

рования 

Проблемные 

ситуации 

Игры с 

природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения  

 Опыты и 

эксперименты 

Интегрирован

ная детская 

деятельность 

Беседа 

Чтение  

Домашнее 

эксперименти

рование 

Консультатив

ные встречи 

Семинары-

практикумы 

Презентации  

Альбомы  

3. 

Конструиро

вание  

* из 

строительног

о материала 

* из бумаги 

* из деталей 

конструктор

а 

* из 

природного 

и бросового 

материала 

 

Младш

ие 

подгру

ппы 

 

Средня

я 

группа 

Интегрирован

ные занятия 

Показ 

Объяснение 

Игровые 

задания 

Объяснение. 

Развивающие 

игры 

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

Показ 

Совместные 

постройки 

Консультации 

5-7 лет 

старша

я и 

подг. к 

школе 

групп

ы 

Интегрирован

ные занятия 

Игровые 

задания 

Творческие 

задания 

Эксперименти

рование 

Выставки  

Объяснение. 

Развивающие 

игры 

Рассматриван

ие чертежей и 

схем 

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

Постройки по 

замыслу 

Выбор темы 

Подбор 

материала 

Изготовление 

поделок, 

игрушек 

 

 

Показ 

Совместные 

постройки 

Разъяснение 

схем 

Совместное 

конструирова

ние 

Консультации  

Содержание   Возрас

т  

Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятель

ная  

деятельность  

Взаимодейств

ие  с семьей  

4   

Формирова

ние 

элементарн

ых 

математиче

ских 

 

Младш

ие 

подгру

ппы 

 

Средня

Интегрирован

ные  

деятельность  

Упражнения 

Игры 

(дидактически

е, подвижные) 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматриван

ие (ср. гр.) 

Наблюдение 

Игры 

(дидактически

е,  

развивающие, 

подвижные)  

 

Семинары  

Семинары-

практикумы 

Консультации  

Ситуативное 

обучение 

 



 

представлен

ий  

* количество 

и счет 

* величина  

* форма  

* 

ориентировк

а в 

пространстве 

* 

ориентировк

а  во  

времени  

я 

группа 

Рассматривани

е (ср. гр.) 

Наблюдение 

(ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

 Досуг  

(ср. гр.) 

 

 

5-7 лет 

старша

я и 

подг. к 

школе 

групп

ы 

Интегрирован

ные  занятия  

Проблемно-

поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры 

(дидактически

е, подвижные) 

Рассматривани

е 

Наблюдение 

Досуг,  КВН,  

Чтение  

 

Игровые 

упражнения 

Объяснение 

Рассматриван

ие  

Наблюдение 

Игры 

(дидактически

е,  

развивающие, 

подвижные)  

 

Семинары  

Семинары-

практикумы 

Консультации  

Ситуативное 

обучение 

Коллекционир

ование  

Досуг,  КВН 

Просмотр 

видео 

5   

Формирова

ние  

целостной  

картины  

мира, 

расширение  

кругозора 

* предметное  

и социальное  

окружение 

* 

ознакомлени

е  с 

природой 

 

Младш

ие 

подгру

ппы 

 

Средня

я 

группа 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые 

прогулки 

Игра-

экспериментир

ование 

Исследователь

ская 

деятельность 

Конструирова

ние 

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ  

Беседы  

 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматриван

ие  

Наблюдение  

Труд  в уголке 

природе 

Эксперименти

рование  

Исследователь

ская 

деятельность 

Конструирова

ние  

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Игры с 

правилами  

Рассматриван

ие 

Наблюдение 

Игра-

эксперименти

рование 

Исследователь

ская 

деятельность 

Конструирова

ние 

Развивающие 

игры  

 

 

Экскурсии,  

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-

родительские 

проекты 

Элементарны

е опыты и 

эксперименты 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

Просмотр 

фильмов, 

слайдов 

Игры  

 



 

Экологические

, досуги, 

праздники, 

развлечения 

 5-7 лет 

старша

я и 

подг. к 

школе 

групп

ы 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривани

е, просмотр 

фильмов, 

слайдов  

 Труд  в уголке 

природе, 

огороде, 

цветнике 

Целевые 

прогулки 

Экологические 

акции 

Эксперименти

рование, 

опыты 

Моделировани

е 

Исследователь

ская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированн

ые занятия 

Конструирова

ние 

Развивающие 

игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание 

коллекций, 

музейных 

экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд  в уголке 

природе, 

огороде, 

цветнике 

Подкормка 

птиц 

Выращивание 

растений 

Эксперименти

рование 

Исследователь

ская 

деятельность 

Конструирова

ние 

Развивающие 

игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игры с 

правилами  

Рассматриван

ие 

Наблюдение  

Эксперименти

рование 

Исследователь

ская 

деятельность 

Конструирова

ние 

Развивающие 

игры 

Моделировани

е 

Самостоятель

ная 

художественн

о-речевая 

деятельность 

Деятельность 

в уголке 

природы  

 

 

 Экскурсии,  

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-

родительские 

проекты 

Элементарны

е опыты и 

эксперименты 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

Просмотр  

фильмов, 

слайдов 

Игры  

 



 

Проблемные 

ситуации 

Экологические

, досуги, 

праздники, 

развлечения 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 
Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

Взаимодейств

ие  с семьей  

1. Развити

е 

свободн

ого 

общени

я со 

взрослы

ми и 

детьми  

* Освоение 

диалогическ

ой  формы 

речи со  

взрослыми,  

освоение  

инициативн

ых  

высказыван

ий (мл. гр.) 

* Освоение  

диалогическ

о

й  

формы речи 

с

о  

взрослыми,  

освоение  

«коллективн

о

г

о  

монолога» 

(

 

Младши

е 

подгруп

пы 

 

Средняя 

группа 

- 

Эмоциональн

о-

практическое 

взаимодейств

ие (игры с 

предметами и  

сюжетными 

игрушками). 

- Обучающие  

игры  с 

использовани

ем предметов 

и игрушек. 

- 

Коммуникати

вные игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм 

(потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) 

- Сюжетно-

ролевая игра.  

- Игра-

драматизация.  

- Работа в 

книжном 

уголке  

- Чтение, 

рассматриван

- Речевое 

стимулирова

ние 

(повторение, 

объясне-ние, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминани

е) 

 - 

формирован

ие 

элементарно

го 

реплицирова

ния. 

- Беседа с 

опорой на  

зрительное 

восприятие 

и без опоры 

на  него. 

- 

Хороводные 

игры, 

пальчиковы

е игры. 

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникат

ивных кодов 

взрослого. 

- 

Тематически

- 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей 

(совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог). 

 

- Игра-

драматизация с  

использованием 

разных видов 

театров (театр 

на банках, 

ложках и т.п.) 

 

- Игры в парах и 

совместные 

игры 

(коллективный 

монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

- 

Эмоциональн

о-

практическое 

взаимодейств

ие (игры с 

предметами и  

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность

).  

 

- Игры 

парами. 

- Беседы.  

- Пример  

коммуникати

вных кодов 

взрослого. 

- Чтение, 

рассматриван

ие 

иллюстраций 



 

с

р

. 

г

р

) 

ие 

иллюстраций  

- Сценарии 

активизирую

щего 

общения. - 

Речевое 

стимулирован

ие 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение)  

-  Беседа с 

опорой на  

зрительное 

восприятие и 

без опоры на  

него. 

- Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

е досуги. 

2. Развити

е всех 

компоне

нтов 

устной 

речи  

*Формирован

ие 

лексической 

стороны речи 

*Формирован

ие граммати-

ческой 

стороны речи 

*Формирован

ие произноси-

тельной 

стороны речи 

*Формирован

ие связной 

речи 

(монологичес

- 

Артикуляцио

нная 

гимнастика 

- Дид. Игры, 

Настольно-

печатные 

игры 

- 

Продуктивна

я 

деятельность 

- Разучивание 

стихотворени

й, пересказ 

-  Работа в 

книжном 

уголке 

- Разучивание 

скороговорок, 

.Называние, 

повторение, 

слушание 

- Речевые 

дидактическ

ие игры. 

- 

Наблюдения 

- Работа в 

книжном 

уголке; 

Чтение. 

Беседа 

- 

Р

а

з

у

ч

и

Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

Словотворчество 

 

- Объяснение, 

повторение, 

исправление 

-Дидакт. игры 

- Чтение, 

разучивание 

стихов  

-

Беседа,поясне

ние 



 

кой формы) чистоговорок. 

- обучению 

пересказу по 

серии 

сюжетных 

картинок, по 

картине 

в

а

н

и

е 

с

т

и

х

о

в 

3. 

Практичес

кое 

овладение 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет) 

-Сюжетно-

ролевые игры 

-Чтение 

художественн

ой 

литературы 

-Досуги 

Образцы 

коммуника- 

тивных  

кодов 

взрослого. 

- Освоение 

формул 

речевого 

этикета  ( 
пассивное)  

Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

 

Информацион

ная 

поддержка 

родителей 

Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

Взаимодейств

ие  с семьей  

1. Развити

е 

свободн

ого 

общени

я со 

взрослы

ми и 

детьми  

* Освоение  

диалогическ

о

й  

формы речи 

с

о  

взрослыми и  

детьми   (ст, 

п

о

д

г

.) 

5-7 лет, 

старшая 
и 

подгот. 

к школе 

группы 

- 

Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды. 

- Сценарии 

активизирую

щего 

общения. 

- Чтение,  

рассматриван

ие 

иллюстраций  

(беседа.) 

- 

Коммуникати

вные 

тренинги. 

- Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

-  Работа в 

книжном 

- 

Поддержани

е 

социального 

контакта 

(фатическая 

беседа, 

эвристическ

ая беседа). 

-  Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникат

ивных 

 кодов 

взрослого. 

- 

Коммуникат

ивные 

тренинги. 
- 

Тематически

е досуги. 
-  

Гимнастики 

 

- 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

детей 

- Сюжетно-

ролевая игра.  

- Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок. 

- 

Театрализованн

ые игры. 

- Игры с 

правилами. 

- Игры парами 

(настольно-

печатные)  

- Совместная  

продуктивная 

деятельность 

детей 

- Игры 

парами. 

- Пример  

коммуникати

вных кодов 

взрослого.  

- Чтение, 

рассматриван

ие 

иллюстраций 

- Беседы. 

Игры-

драматизации 

- Досуги, 

праздники 

- Экскурсии 

- Совместные 

семейные 

проекты 



 

уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная  

деятельность 

(мимическая

, 

логоритмиче

ская). 

2. Развити

е всех 

компоне

нтов 

устной 

речи  

*Формирова

ние 

лексической 

стороны 

речи 

*Формирова

ние 

грамматиче

ской 

стороны 

речи 

*Формирова

ние 

произносите

льной 

стороны 

речи 

*Формирова

ние связной 

речи 

(монологиче

ской 

формы) 

- Сценарии 

активизирую

щего 

общения. 

- 

Дидактически

е игры 

- Игры-

драматизации 

- 

Эксперимент

ирование с 

природным 

материалом 

- 

Разучивание, 

пересказ 

- Речевые 

задания и 

упражнения 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- 

Артикуляцио

нная 

гимнастика 

- Проектная 

деятельность 

- Обучению 

пересказу 

литературног

о 

произведения 

 

 

- Речевые 

д

и

д. 

и

г

р

ы

. 

- Чтение, 

р

а

з

у

ч

и

в

а

н

и

е 

- Беседа 

- Досуги 

- 

Р

а

з

у

ч

и

в

а

н

и

е 

с

т

и

х

о

в 

- Игра-

драма

тизац

ия 

- Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

- 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность  

- Объяснение, 

повторение, 

исправление 

-Дидакт. игры 

- Чтение 

стихов  

-Беседа 

- 

Консультации 

у логопедов 

- Открытый 

показ занятий 

по обучению 

рассказывани

ю 



 

 

 

3. 

Практичес

кое 

овладение 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет) 

- 

Интегрирован

ные занятия  

- 

Тематические 

досуги 

- Чтение 

художественн

ой 

литературы 

- 

Моделирован

ие и 

обыгрывание    

проблемных 

ситуаций 

- Образцы 

коммуника- 

тивных  

кодов 

взрослого. 

- 

Использован

ие в 

повседневно

й жизни 

формул 

речевого 

этикета 

- Беседы 

- 

Самостоятельна

я 

художественно-

речевая 

деятельность 

- Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

- Сюжетно- 

ролевые игры 

- 

Информацион

-ная 

поддержка 

родителей 

- Экскурсии с 

детьми 

 

  

Речевое развитие 

 
Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятель

ная  

деятельность  

Взаимодейст

вие  с семьей  

Формирован

ие  интереса  

и 

потребности  

в чтении 

 

Младши

е 

подгруп

пы 

 

Средняя 

группа 

Подбор 

иллюстраций  

Чтение 

литературы. 

Подвижные 

игры 

Физкультурн

ые досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминут

ки, прогулка, 

прием пищи 

Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-

печатные игры 

Игры-

драматизации, 

 

Игры 

Дидактически

е игры 

Театр 

Рассматриван

ие 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-

печатные 

игры Беседы 

Театр 

Личный 

пример 

Беседы  

Ситуативное 

обучение 

Чтение 

Прослушиван

ие  

аудиозаписей 

музыкальных 

сказок 

 

 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Чтение 

художествен

ной и 

познавательн

ой 

литературы 

Творческие 

задания 

Пересказ  

Физкультминут

ки, прогулка,  

Работа в 

театральном 

уголке 

Досуги 

кукольные 

спектакли 

Организованны

Пересказ 

Драматизация 

Рассматриван

ие 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

игры 

Посещение 

театра 

Беседы 

Рассказы 

Чтение, 

прослушиван

ие 

аудиозаписей  

Творческие 



 

Литературны

е праздники 

Досуги 

Презентации 

проектов 

Ситуативное 

общение  

Творческие 

игры 

Театр 

Чтение 

литературы, 

подбор 

загадок, 

пословиц, 

поговорок 

е формы 

работы с 

детьми 

Тематические 

досуги 

Самостоятельн

ая детская 

деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

игры 

экскурсии 

Посещение 

музеев, 

выставок, 

галерей 

Продуктивна

я 

деятельность 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 
Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятел

ьная  

деятельность  

Взаимодейст

вие  с семьей  

1. Развитие 

продуктивно

й  

деятельности 

* рисование 

* лепка 

* аппликация  

 

2. Развитие 

детского 

творчества 

 

3. 

Приобщение  

к  

изобразитель

ному 

искусству 

 

Младш

ие 

подгруп

пы 

 

Средняя 

группа 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-

игровая 

ситуация 

Выставка 

детских работ 

Конкурсы 

Интегрированны

е занятия 

 

Интегрирова

нная детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация 

Индивидуаль

ная работа с 

детьми 

 

Самостоятел

ьная 

художествен

ная 

деятельность 

Игра 

Проблемная 

ситуация 

Конкурсы 

работ 

родителей и 

воспитанник

ов 

Выставки 

детских 

работ 

Художествен

ный досуг 

Дизайн 

помещений, 

участков 

Оформление 

групповых 

помещений, 

музыкальног

о и 

физкультурн

ого зала к 

праздникам 

Брифинги 

Консультати

вные 

встречи. 

Встречи по 

заявкам. 

5-7 Рассматривание Интегрирова Самостоятел Конкурсы 



 

лет 

стар

шая 

и 

подг. 

к 

школ

е 

груп

пы 

предметов 

искусства 

Беседа 

Экспериментиро

вание с 

материалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Художественны

й труд 

Интегрированны

е занятия 

Дидактические 

игры 

Художественны

й досуг 

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства 

 

нная детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация 

Индивидуаль

ная работа с 

детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание 

коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведени

й живописи 

 

 

 

ьное 

художествен

ное 

творчество 

Игра 

Проблемная 

ситуация 

работ 

родителей и 

воспитанник

ов 

Выставки 

детских 

работ 

Художествен

ный досуг 

Дизайн 

помещений, 

участков 

Оформление 

групповых 

помещений, 

музыкальног

о и 

физкультурн

ого зала к 

праздникам 

Брифинги 

Консультати

вные 

встречи. 

Встречи по 

заявкам 

 

Развитие в игровой деятельности 

Основные цели и задачи: 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 

интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы   Первая младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 

Отобразительные игры. Учить детей проявлять интерес к игровым 

действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью 

взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. 

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 

атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 



 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 

ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.   

Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем 

в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм 

небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре 

путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает 

концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 

предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной 

величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 

«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, 

величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на 

темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер 

— пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с 

игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 



 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества 

игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал  (кубы, 

бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые  конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из  снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются 

навыки лазания,  ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость 

движений.  Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой  

видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека  (мимикой, 

позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли.  Развивать 

стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для 

выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по 

цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), 

собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–

6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению 

сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить  детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов.   В совместных с 



 

воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять 

игровые действия, поступать в соответствии с  правилами и общим  игровым 

замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки  разной 

конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, 

дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать  умение 

считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность: 

ловкость, быстроту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с  

небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов 

игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес 

детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных  игровых 

умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, 

следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских  навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом 

плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 

словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 



 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи 

на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание 

(«Что изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы 

и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые 

игры. Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе 

знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных 

произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, 

походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности  совместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 

договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 

укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 

Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых 

действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 

игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или 

введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; 

для возникновения новых игр и их развития. 



 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное.   Учить 

применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них 

место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с 

элементами соревнования. Знакомить с народными играми. Воспитывать 

честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к 

театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия.  Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты 

была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще 

никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса 

игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Учить 

выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал 

детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в 

концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 

возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 

мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 

сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и 

др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях. 



 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов 

игр, выполнении правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать чувство 

коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные 

роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, 

строительный материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в 

театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, 

мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать 

игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; 

продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать 

действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение 

считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать 

споры. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить 

игры с элементами соревнования, способствующие развитию физических 

качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры.  Развивать интерес к 

спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный 

теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 

 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, 

песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для 

будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость произношения. Учить использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый,  баночный, 

театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 



 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. Учить постигать 

художественные образы, созданные средствами 

театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, 

декорации и др.). 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение 

самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки 

к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и 

логического мышления, воображения, познавательной активности. 

 

 Культурно-досуговая деятельность 

В соответствии с требованиями ФГОС, в программу включен раздел 

«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 

традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-

досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни 

возможных событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной 

группы. (Примерный перечень событий, праздников прилагается) 

Первая младшая группа   (от 2 до 3 лет) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 

детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности.  

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и 

интересами детей. 

Вторая младшая группа  (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить 

развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного 



 

материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети 

получали удовольствие от увиденного и услышанного во 

время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 

государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься 

изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, 

играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые 

сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. Поддерживать желание 

детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать 

соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: 

слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать 

и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, 

отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 

познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями 

народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных концертах; спортивных играх и т. д. Осуществлять 

патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание 

заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Развивать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в 

детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать 

утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, 

праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий 

различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, 

трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида  

деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 

детском саду или в центрах творчества). 

Старшая группа  (от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 



 

(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и 

т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования 

полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и 

праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение 

групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). 

Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с 

памятными 

событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития 

индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 

экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и 

потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и 

чистоту.                                           Развивать умение взаимодействовать со 

сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной 

художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для  

посещения кружков. 

Подготовительная к школе группа  (от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, 

спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр  

мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в раз-  

влечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно 

использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной 

деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, 

умение правильно вести себя в различных ситуациях.   Расширять 

представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, 

закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и 

государственных праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать 

детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его 

проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной 

культуры. 



 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для 

проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. 

п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции 

(открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. 

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную 

деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-

художественную и познавательную деятельность. 

Формировать потребность творчески проводить свободное время в 

социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: 

музыкальной, изобразительной, театральной и др.  Содействовать 

посещению кружков  по интересам ребенка. 

 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
 

     Одним из важных принципов технологии реализации Программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение 

родителей в образовательный процесс ДОУ.  

Основные цели и задачи 

    Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей: дети, 

воспитатели и родители – главные участники педагогического процесса.  

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo - 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

    Основные задачи взаимодействия ДОУ с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в ДОУ и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

• создание в ДОУ условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в ДОУ, городе; 



 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье.  

   Успешное взаимодействие возможно, если ДОУ знакомо с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о ДОУ, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 

оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, 

привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач 

воспитания. 

    В ДОУ функционирует консультативный пункт для родителей (законных 

представителей) и детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет, воспитывающихся 

в условиях семьи. 

     Цель создания консультативного пункта - обеспечение единства и 

преемственности семейного и общественного воспитания, оказание 

психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям), 

поддержка всестороннего развития личности детей, не посещающих 

образовательное учреждение. 

 

График работы консультативного пункта     Вторник  с   9.00 до 14.00 ;  
Четверг        с  12.00 до 18.00                                                                                                                               
Запись на консультацию по телефону  75254  с  09 до 12 часов ежедневно, 

кроме выходных.                                   Консультационный пункт 

оказывает услуги бесплатно. Информация  на сайте:  

http://rakitidetsad.edu22.info 
     Работа с родителями (законными представителями) и детьми в 

консультационном пункте проводится в различных формах: групповых, 

индивидуальных. Индивидуальная работа с детьми организуется в 

присутствии родителей (законных представителей). Консультационную 

работу проводят заведующий и  воспитатели. Осуществляется 

взаимодействие с Ракитовским ФАПом, МОУ «Ракитовская СОШ». 

Виды взаимоотношений ДОУ с семьями воспитанников: 

    Сотрудничество - это общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать. 

     Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социального партнерства и с помощью 

общения. 

   Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организованные беседы, анкетирование, 

посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых 

дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные 

на знакомство с достижениями и трудностями  детей. 

   Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг 

другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

http://rakitidetsad.edu22.info/


 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Такое 

информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, ) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, газет, разнообразных 

буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Формы сотрудничества с семьями воспитанников: 

    Мастер-класс - особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к 

актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими 

специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных 

сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается 

практическим и наглядным методам. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 
   Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-дети-родители» является удовлетворение не только  стремлений и 

потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и 

педагогов. 

   Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуются в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции,  посещения 

семьями программных мероприятий , организованных ДОУ,   праздники (в 

том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность,). 

     В этих формах совместной деятельности заложены возможности 

коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный 

стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к 

детскому творчеству. 

   Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются 

детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих 

взрослых, является семейный праздник в детском саду. Семейный праздник в 

детском саду - это особый день, объединяющий педагогов и семьи 

воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может 

стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный 

День семьи (15 мая). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, 

так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на 

празднике рядом с ними находятся родители. 

     Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает  

форма совместной деятельности - проекты. Они меняют роль 

воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии 

партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», 

овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и 



 

родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и 

детей с целью реализации проекта. 

    Идеями для проектирования могут стать любые предложения, 

направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на 

развитие ответственности, инициативности, например, организация 

экологического проекта, проекта «Удивительный мяч», проведение Дня 

матери, спортивного праздника в детском саду и др. 

  

   Стенды. На стендах размещается  разнообразная информация. Это могут 

быть  сведения о целях и задачах развития ДОУ на дальнюю и среднюю 

перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных 

проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 

образовательных услугах, о режиме дня, о задачах и содержании 

воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная 

информация на стенде, предоставляющая наибольший интерес для 

воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже 

прошедших событиях в группе (детском саду): акциях, конкурсах, 

репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях  и т. д. 

   Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если она 

отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и 

эстетически оформлена. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 

  

Работа по родительскому образованию планируется исходя из 

следующих принципов: 

• целенаправленность - ориентации на цели и приоритетные задачи 

образования родителей; 

• адресность - учет образовательных потребностей родителей; 

• доступность - учет возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал; 

• индивидуальность -  методы обучения и темпы  в зависимости от реального 

уровня знаний и умений родителей; 

• участие заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в обсуждении и 

принятии решений, касающихся содержания образовательных программ. 

Основные формы обучения родителей: лекции, мастер-классы, тренинги, 

проекты, игры. 

 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

 

Информационно-

аналитический блок 

Практический блок Контрольно-оценочный 

блок 

Сбор и анализ сведений 

о родителях и детях 

Просвещение 

родителей, передача 

информации по вопросу 

(лекции, консультации 

Для осуществления 

контроля родителям 

предлагаются оценочные 

листы (отзывы) 



 

и др.) 

Изучение семей, их 

трудностей и запросов 

Организация 

продуктивного общения 

всех участников 

образовательного 

пространства 

Групповое обсуждение 

родителями и педагогами 

участие в 

организационных 

мероприятиях в разных 

формах 

Выявление готовности 

семьи сотрудничать с 

ДОУ 

  

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями 

воспитанников 

Сформированность у 

родителей 

представлений о сфере 

педагогической 

деятельности 

Овладение родителями 

практическими 

умениями и навыками 

воспитания и обучения 

детей дошкольного 

возраста 

Формирование 

устойчивого интереса 

родителей к активному 

включению в 

общественную 

деятельность 

 

 

Раздел III. Организационный 

Организация образовательного процесса и организационно - 

педагогические  условия. 

 Особенности адаптации к условиям ДОУ 

   Особым событием в жизни малыша является знакомство с ДОУ. Новая 

ситуация социального развития ребенка несомненно положительно 

сказывается на его достижениях и успехах, но в том случае, если адаптация 

крохи к ДОУ прошла легко и естественно.  

   В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое 

развитие ребенка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые 

условия, в которые попадает малыш, могут привести к чрезмерному 

напряжению жизненных сил, нарушить гармоничность и последовательность 

развития.  

    Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться 

эмоциональная сфера – чувства еще весьма неустойчивы – то изменение 

привычного распорядка часто сопровождается беспокойством, 

напряженностью, раздражительностью.  

   Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность 

поведения тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к 

детскому саду. Кроме того на протекание процесса адаптации будут влиять 

особенности темперамента малыша. Переживания ребенка часто влияют на 

сон и аппетит – малыш плохо засыпает, отказывается от еды. Детей не 

привлекают игрушки, пропадает интерес к окружающему пространству, 

снижается речевая активность.  



 

    В этот период, вследствие ослабления жизненных сил, организм ребенка 

перестает активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым 

болезням.  

Вместе с тем, процесс адаптации у каждого малыша проходит по-разному, в 

зависимости от его индивидуально-типологических особенностей и той 

социальной обстановки, которая окружает ребенка.  

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к 

условиям детского сада – легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной 

градации лежат такие показатели как:  

- Быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка;  

- Проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам;  

- Наличие интереса к предметному миру;  

- Частота и длительность острых вирусных заболеваний.  

Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка раннего 

возраста к условиям детского сада, выступают:  

1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был 

подвержен частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он 

обладает высокими адаптивными возможностями, его организм легче 

справится с новыми нагрузками. Четкий распорядок дня малыша в условиях 

семьи, хороший сон, правильное питание способствуют быстрому 

привыканию ребенка к детскому саду.  

2. Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего возраста, 

неблагоприятные для поступления ребенка в дошкольное учреждение. В 

возрастные кризисы (1 и 3 года) возникают противоречия между 

возможностями и потребностями ребенка, провоцирующие напряжение в 

результате наблюдаются капризы, раздражение.  

    До 1,5 лет привязанность малыша к матери достигает своего пика. Дети 

особенно ярко начинают испытывать страх перед чужими людьми, но при 

правильном воспитании и развитии это чувство проявляется недолго до 1года 

8 месяцев. Далее дети более спокойно реагируют на появление незнакомых 

людей. Необходимо обратить внимание на эту особенность психического 

развития малыша и выбрать более подходящий возраст для посещения ДОУ.  

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с 

окружающими. Малышу легче адаптироваться, если он владеет навыками 

ситуативно-делового общения, готов сотрудничать со сверстниками и 

взрослыми в процессе элементарной игровой деятельности, инициативен, 

активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия. Если в условиях 

семьи с ребенком играли мало, преимущество отдавали только 

эмоциональным контактам, то в детском саду такой ребенок будет 

испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко. Если в семье 

малыша научили действовать с игрушками, он обладает элементарными 

обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации разлуки со 

значимыми взрослыми ему будет значительно легче.  



 

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего 

возраста является благоприятным для развития положительного отношения 

малыша к сверстникам. Ребенок, не владеющий умениями устанавливать 

контакты с другими детьми, не готовый положительно реагировать на 

желание ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время игрушку, 

тяжелее адаптируется к условиям детского сада.  

Действия воспитателей, способствующие успешной адаптации ребенка  

к условиям ДОУ.  
   Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его 

прихода в группу. Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. 

Необходимо рассказать об особенностях работы группы, обязательно 

обратить внимание на режим жизнедеятельности детей и сделать акцент на 

необходимости максимально приблизить к данному режиму распорядок дня 

дома. В процессе беседы педагог может получить полную информацию о 

ребенке:  

- об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести 

перенесенных заболеваний;  

- о наиболее частой реакции ребенка на новую остановку, незнакомых людей;  

- о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам 

туалетом, самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т.д.);  

- о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности 

включиться в процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с 

удовольствием ли играет с взрослыми, действует с игрушками.  

    Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке 

можно предложить родителям до регулярного посещения детского сада 

приводить малыша на прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые 

действия с другими детьми, привык к воспитателям, можно предложить 

посетить групповую комнату, дать малышу возможность привыкнуть к 

обстановке группы, поиграть в игрушки.  

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые дни 

посещения – расположить к себе, установить контакт, в присутствии мамы 

или папы, называя малыша тем именем, к которому он привык в семье. Если 

ребенок позволит можно помочь ему раздеться, в этот момент для малыша 

важен тактильный контакт, который легко осуществить именно в процессе 

раздевания. В первые минуты нужно быть рядом с ребенком, познакомить с 

другими детьми, поиграть. Для снижения чувства тревожности, беспокойства 

попросите родителей принести любимую игрушку малыша, можно оставить 

мамину или папину вещь. Предложить малышу выбрать собственный 

шкафчик для раздевания, оставить для начала там какую-то вещь пожить.  

   В общении с ребёнком нельзя игнорировать его желания – если у крохи 

есть потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог должен 

удовлетворить данное желание. Нужно стараться переключить внимание 

ребенка на новые игрушки, увлекательную деятельность, предложить в чем-

то помочь педагогу. Таким образом, в процессе адаптации ребенка можно 



 

использовать такие приемы как: элементы телесной терапии, исполнение 

небольших песенок, релаксационные игры, элементы сказкотерапии, 

развивающие игры и т.д. Ребенку можно задавать вопросы про любимую 

игрушку. Ответы позволят увидеть, есть ли динамика процесса адаптации, 

что беспокоит малыша, какие наблюдаются успехи и достижения, каково 

самочувствие ребенка.  

   В период адаптации малыша к условиям ДОУ особый акцент важно сделать 

на процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать полноценными 

партнерами в решении задач адаптации ребенка к новым социальным 

условиям.  

 

Мероприятия в период адаптации 

Режим (щадящий) Укороченное время пребывания ребенка в детском 

саду 

Питание Сохранение привычного режима питания на период 

адаптации (не кормить насильно) 

Гимнастика Соответственно возрасту детей 

Воспитательные 

воздействия 

Игровые ситуации, адаптационные игры, 

соответствующие возрасту и развитию при 

отсутствии негативной реакции ребенка 

Профилактические 

прививки 

Не раньше окончания сроков адаптации 

Анализы По календарю, желательно никаких травмирующих 

процедур до конца адаптации 

 

 

Модель организации адаптационного периода через режимные процессы   

(Использование гибкого режима в организации адаптационного режима) 
 

 

 

 

 

 

Утро 

Утренний прием 

Зарядка 

Игры с элементами фольклора 

Развивающие игры 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

(прием пищи, одевание, гигиенические процедуры) 

Завтрак 

Игры-занятия, игры-упражнения в группе 

Игровые ситуации, общение 

Подготовка к прогулке 

 

 

 

 

Прогулка  

Игры с элементами фольклора 

Игры: сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, 

развивающие 

Игры с водой и песком 

Наблюдения, развлечения, беседы 



 

Опыты, эксперименты 

Закаливание: воздушные, солнечные ванны 

Формирование культурно – гигиенических навыков  

 

 

После сна 

Разминка после сна. Закаливающие процедуры. 

Полдник  

Элементы театрализованной деятельности 

Художественно-творческая деятельность 

Игры – драматизации, игры – инсценировки 

Прогулка  

 

 

Вечер 

Формирование культурно – гигиенических навыков 

Полдник  

Игры – драматизации, игры – инсценировки 

Элементы театрализованной деятельности 

Общение детей 

Подвижные игры 

Уход домой 

 

Распорядок дня. 

         Режим дня в дошкольном учреждении соответствует возрастным 

особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей  2- 3 

лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями,  3  - 7 лет составляет 

5,5 - 6 часов,  

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4  часа. 

Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня – после полдника, перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается.  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста  составляет 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному 

сну в ДОУ.  Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуются однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. 

Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего 

воспитателя) в спальне обязательно. 

Самостоятельная деятельность детей  (игры, подготовка к 

образовательной деятельности личная гигиена) занимает в режиме дня не 

менее 3 - 4 часов. 

При реализации образовательной программы дошкольного 

образовательного учреждения для детей раннего возраста от 2 до 3 лет 

длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

не должна превышать 10 мин.  Образовательная деятельность 

осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 



 

Допускается осуществлять образовательную деятельность  на игровой 

площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – не 

более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет не более 25 минут, от 6-ти до 7-ми 

лет  - не более 30 минут. 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами НОД – не менее 10 минут. 

    Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

     НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей,  проводится в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей  указанная  деятельность сочетается с физкультурной, 

музыкальной деятельностью. 

      В середине года (январь) для дошкольников организуются недельные 

каникулы. Во время каникул и в летний период образовательная 

деятельность осуществляется  только эстетически-оздоровительного цикла.  

    Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

     Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом здоровья. возраста детей и времени 

года. В дошкольном учреждении используются такие формы двигательной 

деятельности. как: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в 

помещении и на воздухе, физкультурные минутки, бодрящая гимнастика, 

подвижные и спортивные игры, упражнения и т.д. 

   С детьми 2-3 года жизни занятия по физическому развитию осуществляют 

по подгруппам 3 раза в неделю по 10 минут каждое. Для детей от 3 до 7-ми 

лет – не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию составляет: 

- вторая группа раннего возраста – 10 минут; 

- во второй младшей группе – 15 минут; 

- в средней – 20 минут; 

- в старшей – 25 минут; 

- в подготовительной – 30 минут. 

РЕЖИМ ДНЯ  МБДОУ «Ракитовский детский сад «Ручеек» 

Теплый период года  – с 10 часовым пребыванием детей  в ДОУ. 

  



 

                                          

    Режимные моменты  

 

 

Возрастные группы 

 мл. 

подгруппа 

средняя 

подгруппа 

старшая 

подгруппа 

      

подготовите

льная к 

школе 

подгруппа 
Прием детей на воздухе, 

игры, утренняя  гимнастика                                                    7.30—8.20  7.30—8.25  7.30—8.30  7.30—8.30  

Подготовка к завтраку,  

завтрак  

8.20—8.50  8.25—8.50  8.30—8.50  8.30—8.45  

Игры 8.50—9.00  8.50—8.55  8.50—8.55  8.45—8.55  

Непосредственно 

образовательная деятельность 

 

9.00—9.40  

 

8.55—9.45  

 

8.55-10.30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

—10.45   

8.55  -  10.45 - 

11.00   

Игры, второй завтрак, 

подготовка к прогулке  
9.40—10.00  9.45—10.00  10.30-10.40 10.45 – 10.15 

Прогулка (игры, наблюдение, 

труд)  

10.00—12.00  10.00—12.10 10.40-12.25 11.00—12.30 

Возвращение с прогулки, игры  12.00—12.20  12.10—12.30  12.25-12.35 12.30—12.40 

Подготовка к обеду, обед  12.20—12.50  12.30—12.50  12.35-13.00 12.40—13.00  

 Дневной сон  12.50—15.10  12.50—15.00  13.00-15.00 13.00—15.00  

Постепенный подъем, 

воздушные, водные  

процедуры, игры  

15.10—15.20 15.00—15.25 15.00-15.20 15.00—15.20 

Полдник 15.20—15.40 15.25—15.40  15.20-15.30 15.20—15.30  

игры, развлечения, кружковая, 

самостоятельная 

деятельность детей 

15.40—16.10  15.40—16.10  15.30-16.10 15.30—16.10 

Прогулка, уход детей домой   16.10 - 17.30 16.10  -  17.30  16.10 - 17.30 16.10 - 17.30 

 

РЕЖИМ ДНЯ  МБДОУ «Ракитовский детский сад «Ручеек» 

Холодный период года  – с 10 часовым пребыванием детей  в ДОУ. 

  

 

 
   

      Режимные моменты  

 

 

                                                                        Возрастные  

группы 
вторая мл. 

подгруппа 

средняя 

подгруппа 

старшая 

подгруппа 

      

подготовитель

ная к      

        школе 

подгруппа 
Прием, осмотр, игры, 

дежурство, утренняя 

гимнастика  

7.30—8.20 7.30—8.25 7.30—8.35 7.30—8.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.20—8.55 8.25—8.55 8.35—9.00 8.35—8.55 

2 завтрак 

Игры, подготовка к прогулке,  

 выход на прогулку   

 

10.00 

8.55—9.20 

10.00 

8.55—9.20 

10.00 

9.00—9.25 

10.00 

8.55—9.25 



 

Прогулка (игры, наблюдение, 

труд)  

 

 

 

9.20—11.40 

 

 

 

9.20—11.50 

 

 

 

9.25—12.00 

 

 

 

9.25—12.10 

 

 
Возвращение с прогулки, 

игры, водные процедуры, 

спокойные игры 

11.40—12.00 11.50—12.15 12.00-12.20 12.10—12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.10—12.30 12.15—12.35 12.20-12.45 12.30—12.50 

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.30—15.10 12.35—15.10 12.45-15.10 12.50—15.00 

Постепенный подъем, воздуш-

ные, водные процедуры, игры  

15.10—15.30 15.10—15.30 15.10-15.25 15.00—15.25 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.30—16.00 15.30—16.00 15.25-15.45 15.25—15.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, труд, уход 

детей домой 

 

16.00—17.30 16.00—17.30 15.45-17.30 15.35-17.30 

    

 Один раз в неделю для детей  круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию  на открытом воздухе. Они проводятся только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

 Младшая   

разно 

возрастная  

подгруппа  

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

8.45 – 9.00 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

9.10– 9.25 

Познание.Фор

мирование 

Целостной 

картины мира 

8.45 – 9.00 

 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

 

9.10 – 9.25 

 

  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

8.45 – 9.00 

 Познание. 

ФЭМП 

9.10 -9.25 

  

Художествен

но-эст.  

развитие.                         

Конструирова

ние                        

15.20 – 15.35 

 Речевое 

развитие 

 

                                    

8.45 – 9.00 

 

 Физическое 

развитие 

 

 

 

9.10 – 9.25 

 

  

Художественно

-эстетическое 

развитие  Лепка 

8.45 – 9.00 

 

 Физическое 

развитие 

 

/ подвижные 

игры на 

прогулке/ 

9.10 – 9.25 

 



 

  

   В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность  по физическому развитию 

организовывается на открытом воздухе.                                                

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 

помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, 

умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 

процедуры.                                                                                                                                                                                                                             

             Расписание  непосредственно-образовательной деятельности 
  

                                  Расписание НОД   / КАНИКУЛЫ / 

 Старшая 

разно 

возрастная 

подгруппа 

Познание.  

ФЦКМ 

8.45 – 9.10 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

9.20 – 9.4 5 

 

 

 

Физическое 

развитие 

9.55 – 10.20 

 Познание. 

ФЭМП 

8.45 – 9.10 

Музыкально-

художественн

ая 

деятельность 

9.20 – 9.45 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Лепка/Апплик

ация 

9.55 – 10.20 

Речевое 

развитие 

8.45 – 9.10 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

.Рисование 

9.20 – 9.45 

 

 

 

Физическая 

культура 

9.55 – 10.20 

Познание. 

ФЭМП 

8.45 – 9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

9.20 – 9.45 

 

 

 

Речевое 

развитие 

9.55 – 10.20 

 Речевое 

развитие                                

8.45 – 9.20 
Художественно

-эстетическое 

развитие  

Конструирован

ие/руч 

ной труд 

9.20 – 9.45 

  Физическое 

развитие 

/ подвижные 

игры на 

прогулке/ 

9.55 – 10.20 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

  
  

М
л
ад

ш
ая

  
  
  
  
  

  
  
П

о
д

гр
у
п

п
а 

 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

МУЗЫКА 

9.30 – 9.45 

 

Физическое 

развитие 

9.55 – 10.10 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

РИСОВАНИ

Е 

9.30 – 9.45 

 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

МУЗЫКА 

9.30 – 9.45 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

АППЛИКАЦ

ИЯ 

9.55 – 10.10 

 

Физическое 

развитие 

  

9.30 – 9.45 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие    

ЛЕПКА 

9.30 – 9.45 

 

Физическое развитие 

 

9.55 -10.10 

/ на прогулке/ 



 

 

Особенности организации развития предметно-пространственной  среды  
 

 Развивающая среда в ДОУ – комплекс психолого-педагогических условий 

развития интеллектуальных и творческих способностей в организованном 

пространстве. 

Цель создания развивающей среды – обеспечить систему условий, 

необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности. 

Особенности организации предметно-пространственной среды 

     Образовательная среда в детском саду предполагает специально 

созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства. Современное понимание 

предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 

самовыражению средствами. 

Основные требования к организации пространственной среды.  

  Программа  не предъявляет каких-то особых специальных требований к 

оснащению развивающей предметно-пространственной среды, помимо 

требований, обозначенных в ФГОС. Программа реализуется с 

использованием оснащения, которое имеется в дошкольном учреждении, с 

соблюдением требований ФГОС и принципов организации пространства. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды 

  
  

 С
та

р
ш

ая
  

 

  
  
 П

о
д

гр
у
п

п
а 

 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

РИСОВАН

ИЕ 

9.30 – 9.55 

 

Физическое 

развитие 

 

10.05 – 

10.35 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

МУЗЫКА 

9.30 – 9.55 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

ЛЕПКА 

10.05 – 10.35 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

РИСОВАНИЕ 

9.30 – 9.55 

 

Физическое 

развитие 

 

10.05 – 10.35 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

МУЗЫКА 

9.30 – 9.55 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

КОНСТРУИРОВАНИ

Е 

9.30 – 9.55 

 

 

Физическое развитие 

 

10.05 – 10.35 

 



 

   Оборудование помещений ДОУ безопасно, здоровьесберегающее, 

эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и 

возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный, для данного 

возраста разивающий эффект. 

    Развивающая предметно-пространственная среда  насыщенная, пригодная 

для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

    Пространство группы  организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы  доступны детям. 

     Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

    Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

    Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При 

проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» 

(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности - статичности касается степени подвижности 

игровых пространств, вариантности предметных условий и характера 

детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и 

постоянство среды - это необходимое условие ее стабильности, привычности, 

особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик 

с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.). 

      В разновозрастной группе  замысел основывается на теме игры, поэтому 

разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 

игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, 



 

стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность 

в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

    Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

    Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.). 

    Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в 

детском саду такова, что ребенок чувствует себя комфортно и свободно. 

    Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой  среде способствует 

снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 

ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

 

Традиции, события, праздники 
       

        Для работы с детьми 2-3 лет эффективно сюжетно-тематическое  

планирование образовательного процесса. В этом случае образовательный 

процесс, строится вокруг конкретных игровых персонажей, определяющих в 

рамках темы на некоторый отрезок времени «сюжет» и содержание детской 

жизни. Например, в гости к детям приходит из леса Мишка-Топтыжка или 

приезжает из цирка веселая обезьянка. Они в течение недели становятся 

инициаторами интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-

импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. Игровые 

персонажи учат детей правильно общаться, показывают новые способы 

действий с игрушками и другими предметами, участвуют в музыкальной и 

изобразительной деятельности, помогают малышам проявлять заботу и 

внимание к близким и пр.  

    В планировании работы учитываются принципы сезонности, 

повторяемости содержания с определенным усложнением, нарастания 

самостоятельности и активности детей.  

    Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных изменений. 

Они не просто наблюдают, но и отражают их в своей деятельности: рисуют 

падающий снег; изображают в движении, как кружатся снежинки; делают 

аппликацию снеговиков; слушают стихи и сказки о зиме; делают домик из 

снега для мишки и пр. Тема «Времена года» находит отражение как в 

планировании образовательных ситуаций и занятий, так и в свободной 

игровой деятельности детей.  



 

   В содержании планирования учитываются также доступные пониманию 

детей праздники, такие как Новый год, день рождения и т.п. Например, в 

декабре планируются образовательные ситуации и занятия, отражающие 

предновогоднее время, тема «Мы встречаем Новый год»: Ситуация 

«Поможем куклам Маше и Пете собраться на праздник» предусматривает 

подбор нарядной одежды с учетом пола и развитие эмоциональных 

переживаний, связанных с праздником (направление - окружающий мир: 

предметы и люди).  

Ситуация «Дети на празднике елки» - рассматривание картины (направление 

- развитие речи).  

Ситуация «Мы зажигаем на елке огоньки» - рисование на силуэте елки 

огоньков при помощи тампонов с краской (направление - изобразительная 

деятельность: рисование).  

Ситуация «Мы готовим праздничное угощение для кукол» - коллективная 

лепка (направление - изобразительная деятельность: лепка).  

Ситуация-инсценировка «Здравствуй, Дедушка Мороз» - диалог с Дедом 

Морозом, рассматривание подарков и группировка их по цвету и форме 

(направления - окружающий мир: предметы и люди; первые шаги в 

математику).  

Ситуация «Какие мы нарядные сегодня» (направления - окружающий мир: 

люди; развитие речи).  

    На музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается включение 

игровых образов, связанных с предстоящим праздником (музыкальные игры, 

песенки, хороводы, подвижные игры и т.п.). Естественно, что в этот период 

происходит и знакомство детей с соответствующими новогодними стихами и 

сказками (направление - детская литература).  

    На прогулках воспитатель вовлекает детей в образные игры-имитации 

(«Кружатся снежинки», «Веселые зайчата»), в эмоциональные моменты типа 

«Здравствуй, зимушка-зима», включающие любование красотой белого снега 

или катание кукол на саночках, в общие практические дела («Сделаем в снегу 

дорожку для Дедушки Мороза» и т.п.). В игровом уголке создается 

обстановка новогоднего праздника игрушек и семьи за праздничным столом 

(куклы).  

    Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало 

неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, 

обогащению их личного опыта, росту самостоятельности и давало каждому 

ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду. 

Наши традиции 

 

Содержание  Ответственный  

Проведение праздника «День знаний»  



 

Проведение праздника  «Осенины» Муз. руководитель   

Воспитатели  

 Праздник Новогодней елки. Муз. руководитель    

Воспитатели  

Неделя зимних  забав и развлечений. 

Народные игры.  Спортивные игры. 

Инструктор по физкультуре                                                       

Муз. руководитель, 

воспитатели 

Спортивный праздник  к  дню защитника 

Отечества «Будем в армии служить – 

будем Родину любить!» 

 

Утренники, посвященные  «8 Марта». Муз. руководитель   

Воспитатели  

Концерт музыкального кружка 

«Колокольчик» 

 

Муз. руководитель    

Воспитатели 

Весеннее спортивное развлечение «День 

здоровья.» 

Развлечение: « Нам живется лучше всех, 

потому что с нами смех!»(к Дню юмора) 

Муз. руководитель    

Воспитатели  

 Праздник: «День Великой Победы!»  Муз. Руководитель, 

воспитатели 

Утренник «До свидания, детский сад» Муз. Руководитель, 

воспитатели 

День защиты детей.   Спортивный 

праздник «Здравствуй, лето». 

Инструктор по физической 

культуре                                    

Муз. руководитель   

Воспитатели 

  В дошкольном  возрасте  воспитательно-образовательный процесс, 

строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, традиционных событий, праздников, мероприятий, 

социального заказа родителей. 

   При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 

 

Наименование 

специальных 

помещений 

Специальное оборудование 

Музыкально-

cпортивный зал . 

Фортепиано,  музыкальный центр,  ЖКтелевизор, магнитофон 

кукольный театр;    пособия,  дидактический и наглядный материал 



 

согласно  задачам образовательной программы ДОУ. 

 Ковер,  дорожка-змейка (канат), кегли(набор)  кольцеброс (набор), 

контейнеры для хранения мячей, мячи различных диаметров, 

лестница гимнастическая деревянная, стойки переносные для 

прыжков, шнур короткий плетеный, скамейки, палки 

гимнастические, скакалки, обручи, мешочки с песком малые, 

ленты короткие и длинные,  дуга малая,  мягкие спортивные 

модули, дорожки массажные 

Раздевальные 

(приемные) 

Шкафчики для одежды, скамейки, информационный уголок и  

стенды для родителей 

Групповое 

помещение 

Столы письменные, столы детские дифференцированные, стулья, 

шкафы методические, шкафы книжные, шкафы для игрушек, 

модули игровые мягкий уголок, «Городок» ,«Уголок природы», 

Хозяюшка», «Библиотека,  полки демонстрационные, доски-

штативы, столы многофункциональные, полки угловые, 

тематические уголки:    ИЗОдеятельности, «Настроение», «Салон 

красоты», «Конструктор», «Народное творчество», «Дежурство», 

«Экспериментирование», «Правила дорожного движения». 

Методический 

кабинет совмещен с 

кабинетом 

заведующей общей 

площадью 9 кв.м. 

Стол письменный, стол-приставка стеллажи для методических  

пособий и литературы. 

- 1 компьютер; 

- 1 ноутбук; 

- 2 принтера; 

-  развивающие игры и дидактические пособия; 

- методическая литература; 

- подписные издания; 

- дидактический и наглядный материал; 

Участок для 

прогулок 

Сказочные домики,  персонажи из сосновых пней, теневые навесы, 

песочницы, клумбы, качели навесные, 

качели-балансир, корабль деревянный, 

мишень круглая, скамейки,  лестницы гимнастические различных 

модификаций, горка металлическая, горка деревянная- скалодром,    

дорожка здоровья,  полоса препятствий из автопокрышек 

различной величины, щит баскетбольный, квадрацикл из шин, 

паровозик деревянный. По периметру  липовые и кленовые аллеи, 

между участками зеленая изгородь из вяза. 

площадка игровая -

спортивная  

Футбольные ворота, щит баскетбольный навесной,   шведская  

лестница, турник. 

 

      В целях улучшения финансового обеспечения ДОУ привлекаются 

дополнительные источники финансирования. Это спонсорская помощь со 

стороны родителей, предпринимателей.                                                                                                                                                                                                                            

Материально-техническое обеспечение Программы. 

 

      Материально-техническое оснащение и оборудование, организация 

развивающей предметно-пространственной среды дошкольного учреждения 

соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Имеется в 

достаточном количестве мебель, посуда. Подбор мебели проводится с учетом 

роста детей, имеет маркировку. В ДОУ используются игрушки, безвредные 



 

для здоровья, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям и 

имеющие сертификаты, подтверждающие безопасность.  

Медико-социальные условия пребывания воспитанников в  МБДОУ 

соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям  к устройству, 

содержанию и организации режима работы. Охват периодическим 

медицинским обследованием воспитанников составляет 100 %. Непрерывно 

отслеживается анализ заболеваемости детей. Медицинский работник 

оказывает организационно-методическую, консультативную помощь 

сотрудникам дошкольного учреждения, проводит санитарно-

просветительскую работу среди родителей, организует  проведение 

оздоровительных мероприятий по профилактике заболеваний и закаливанию 

детей, анализирует  использование в ДОУ здоровьесберегающих технологий, 

разрабатывает необходимые рекомендации и оценивает эффективность 

профилактических и оздоровительных мероприятий. 

     Питание в детском саду организовано в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Требования к составлению меню для организации питания 

детей разного возраста». Требования к устройству, оборудованию и 

содержанию пищеблока, к организации общественного питания, 

изготовлению и оборотоспособности  пищевых продуктов и 

продовольственного сырья соответствуют СанПиН  2.4.1.3049-13, а так же 

типовой инструкции по охране труда при работе на пищеблоке. 

В ДОУ организовано четырехразовое питание в соответствии с 10-

дневным цикличным меню и технологией приготовления пищи. Проводится 

витаминизация 3-го блюда. Питание детей организуется в соответствии с 10-

дневным меню, разработанным с учетом физиологических потребностей 

детей в калорийности и пищевых веществах. В ДОУ имеется картотека блюд 

с разработанными технологическими картами, позволяющими выдерживать 

все требования к приготовлению разнообразных детских блюд.  

На пищеблоке в достаточном количестве набор оборудования, 

инвентаря и посуды. Все промаркировано в соответствии с её нахождением в 

цехах разного назначения (овощной, мясной, рыбный,  готовой продукции), и 

в соответствии с приготовляемыми блюдами. 

Ежедневно поваром  оставляется проба всех приготовленных блюд для 

проверки качества. Пробы хранятся в холодильнике в течение 48 часов, 

согласно СанПиН. 

  В ДОУ, согласно  СанПиН  2.4.1.3049-13, организован питьевой режим, 

используется бутылированная вода. 

   Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует 

их гармоничному развитию. Продолжительность ежедневных прогулок  

составляет 3-4 часа, дневной сон 2-2,5часа. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки  соответствует санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» и Федерального 

государственного образовательного стандарта. 



 

 

Требования пожарной безопасности. 

 

      В ДОУ действует АПС (автоматическая пожарная сигнализация); 

установлен пожарный щит, оснащенный первичными средствами 

пожаротушения, а также  имеются огнетушители в количестве 9 штук. 

Ведется журнал учета огнетушителей.  

      Из дошкольного учреждения имеются 3 выхода. На путях эвакуации и по 

направлению движения к эвакуационным выходам размещены знаки 

пожарной безопасности. 

   Отопление – местная сельская котельная, освещение соответствует 

требованиям норм и правил пожарной безопасности.   

 

Кадровое обеспечение Программы    Педагогическим и обслуживающим 

персоналом ДОУ укомплектовано в соответствии со штатным расписанием 

полностью.  Для осуществления управления образовательной деятельностью 

учреждения, методического обеспечения реализации Программы, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной, медицинской деятельности, 

необходимой охраны жизни и здоровья, организации питания воспитанников 

привлекается соответствующий квалифицированный персонал в качестве 

сотрудников дошкольного учреждения, и заключаются договоры с 

организациями, предоставляющими соответствующие услуги 

(централизованная бухгалтерия). 

   Реализация Программы  обеспечивается педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»). 

   Уровень квалификации заведующего, и педагогических работников ДОУ, 

реализующей Программу, для каждой занимаемой должности соответствует  

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для 

педагогических работников - квалификационной категории. 

 

Характеристика педагогических кадров 

  
                

 

                 

Ф И О 

 

    

Дата 

рожде

ния 

        Сведения об образовании  

  

Должно

сть 

Стаж 

работ

ы 

общи

й\ 

пед. 

 

  

Курсы 

 

Аттеста

ция 

   

разряд 

Наиме

нов. 

учебно

го 

заведе

ния 

Специал

ьность 

 

Год 

окон

чани

я 

Квали 

фикация 

Шлыкова 

Татьяна 

Юрьевна 

11.04.

1986г

. 

Рубцов

с 

кий 

Дошкол

ьное 

образова

2012 воспитат

ель 

Заведую

щий 

4/2 10.10.2

015 

   -- 



 

пед 

коллед

ж 

ние 

Лихтенва

льд Елена 

Алексеев

на 

01.01.

1964 

Бийско

е 

педучи

ли 

ще 

Дошк. 

воспи 

тание 

1986 Воспи 

татель 

Воспита

тель 

25\19 30.06.2

020 г.  

В 

объеме 

72 час.           

С-

Питерб

ург 

ООО  

«Центр 

непрер

ывного 

образо

вания и 

иннова

ций» 

  

   

Соотв. 

Логачева 

Людмила 

Владимир

овна 

 

 

07.04.

1957 

А-

Судж 

енское 

педучи

лище 

Дошк. 

воспита

ние 

1990 Воспи 

татель 

 

Инструк

тор 

по 

физкуль

туре 

40\25, 17.12. 

2020 

АКИП

КРО  

Соотв. 

Скорых  

Ирина 
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Обеспеченность образовательных областей  методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание образовательной 

области 

Методическое обеспечение 

    Достижение целей 

формирования у детей интереса 

и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое 

развитие через решение 

следующих специфических 

задач:  

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования   «  От  рождения  

до  школы »  под редакцией  Н. Е. 

Вераксы,Т. С. Комаровой,          М. А. 

Васильевой. Мозаика-Синтез, 2014   

 Пензулаева Л.И. «Физическая культура 

в детском саду» Младшая группа. 

Мозаика-Синтез, 2014                                                                                                         



 

      развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации);  

      накопление и обогащение 

двигательного опыта детей 

(овладение основными 

движениями);  

      формирование у 

воспитанников потребности в 

двигательной активности и 

физическом совершенствовании.                                               

Достижение целей охраны 

здоровья детей и формирования 

основы культуры здоровья через 

решение следующих задач:  

     сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей;  

     воспитание культурно-

гигиенических навыков; 

формирование начальных. 

 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура 

в детском саду» Средняя группа. 

Мозаика-Синтез, 2014 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура 

в детском саду» Старшая группа. 

Мозаика-Синтез, 2014                                                                                                        

Пензулаева Л.И. «Физическая культура 

в детском саду» Подготовительная к 

школе  группа. Мозаика-Синтез, 2014                                                                          

Степаненкова Э.Я. «Сборник 

подвижных игр с детьми 2-7 лет» 

Мозаика-Синтез, 2015                                                                                                                     

Е.А. Алябьева «Нескучная гимнастика» 

ТЦ Сфера, 2014.                                                

Е.В. Сулим «Игровой стретчинг»  ТЦ 

Сфера, 2013                                                                 

Л.В. Беляева «Спортивное детство»  

КГОУ ДПО АКИПКРО, 2012.                                                

В.Г. Дмитриева «100 обучающих игр и 

упражнений от 1 года до 5 лет»  СОВА 

Санкт-Петербург, 2012                                                                                            

Пензулаева Л.И. «Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-7 лет»   

Мозаика-Синтез, 2014                                                                                                           

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной 

области 

Методическое обеспечение 

     Достижение целей развития у 

детей познавательных 

интересов, интеллектуального 

развития детей через решение 

следующих задач:  

     сенсорное развитие;  

     развитие познавательно-

исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) 

деятельности;  

     формирование элементарных 

математических представлений;  

 Общеобразовательная программа 

дошкольного образования   «  От  рождения  

до  школы »  под редакцией  Н. Е. 

Вераксы,Т. С. Комаровой,          М. А. 

Васильевой. Мозаика-Синтез, 2014   

 Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.  МЛАДШАЯ ГРУППА. 2014 

г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 



 

     формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей. 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. СРЕДНЯЯ  ГРУППА. 2014 г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. СТАРШАЯ  ГРУППА. 2014 

г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  

ГРУППА. 2014 г. 

Дыбина О.Б. «Ребенок и окружающий 

мир» - М, Мозаика-Синтез, 2010 

«Проектная деятельность дошкольников» 

5 – 7 лет. Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

«Развитие познавательных способностей»  

4 – 7 лет. Е.Е.Крашенинников, 

О.Л.Холодова, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014г. 

«Развитие игровой деятельности», 

средняя группа.  Н.Ф.Губанова, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

«Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром», 4 

– 7 лет. Л.Ю.Павлова, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,        2014г. 

«Приобщение старших дошкольников к 

традициям родного края». 

Л.О.Тимофеева, Н.Н.Волохова, 

УЧИТЕЛЬ, 2015г. 

«Пальчиковая гимнастика для развития 

речи дошкольников». Е.С.Анищенкова, 

АСТ, 2006г. 

Помораева И. А., Позина В. А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая 

группа (3–4 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя 

группа (4–5 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. 

Формирование элементарных 



 

математических представлений. Старшая 

группа (5–6 лет).  

  Формирования основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности и 

формирования предпосылок 

экологического сознания 

(безопасности окружающего 

мира) через решение следующих 

задач: формирование 

представлений об опасных для 

человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах 

поведения в них;  

     приобщение к правилам 

безопасного для человека и 

окружающего мира природы 

поведения;  

     передачу детям знаний о 

правилах безопасности 

дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства;  

     формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для 

человека и окружающего мира 

природы ситуациям 

 Общеобразовательная программа 

дошкольного образования   «  От  рождения  

до  школы »  под редакцией  Н. Е. 

Вераксы,Т. С. Комаровой,          М. А. 

Васильевой. Мозаика-Синтез, 2014   

 

 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина «Безопасность», М:                   

АСТ, 1998.     Учебное пособие по 

основам безопасности и 

жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста 

 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 



 

Содержание образовательной 

области 

Методическое обеспечение 

Достижение цели формирования 

положительного отношения к 

труду через решение следующих 

задач:  

     развитие трудовой 

деятельности;  

     воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей и его 

результатам;  

     формирование первичных 

представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

     Достижение целей овладения 

конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с 

окружающими людьми через 

решение следующих задач:  

     развитие свободного общения 

с взрослыми и детьми;  

     развитие всех компонентов 

устной речи детей (лексической 

стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны 

речи; связной речи – 

диалогической и монологической 

форм) в различных формах и 

видах детской деятельности;  

     практическое овладение 

воспитанниками нормами речи.  

 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования   «  От  рождения  

до  школы »  под редакцией  Н. Е. 

Вераксы,Т. С. Комаровой,          М. А. 

Васильевой. Мозаика-Синтез, 2014   

Социально-нравственное воспитание 

дошкольников.   Р.С.Буре – М.: Мозаика-Синтез, 

2014 

Развитие игровой деятельности. Средняя группа 

Н.Ф.Губанова – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

150 лучших развивающих игр 5-7 лет.  

Н.В.Гришечкина, Академия развития, 2008 

Развивающие игры для дошкольников. 

Н.Н.Васильева,  Академия развития, 2005 

Тематические дни и недели в детском саду. 

Е.А.Алябьева, Сфера, 2010 

Воспитание основ здорового образа жизни у 

малышей. Н.С.Голицына, Москва ,2007 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА. 2014 г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА. 2014 г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

СТАРШАЯ  ГРУППА. 2014 г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА. 2014 г. 

Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения. Т.Ф.Саулина, М.: 

Мозаика-Синтез,2014 

Безопасность. Р.Б.Стеркина, Детство-Пресс, 



 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

2002 

Прогулки в детском саду. И.В.Кравченко,  

Москва, Сфера, 2010 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском 

саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Образовательная область «Речевое развитие » 

Содержание образовательной 

области 

Методическое обеспечение 

      Достижение цели 

формирования интереса и 

потребности в чтении 

(восприятии) книг через решение 

следующих задач:  

     формирование целостной 

картины мира, в том числе 

первичных ценностных 

представлений;  

     развитие литературной речи;  

     приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

 Общеобразовательная программа дошкольного 

образования   «  От  рождения  до  школы »  под 

редакцией  Н. Е. Вераксы,Т. С. Комаровой,          М. 

А. Васильевой. Мозаика-Синтез, 2014    

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА. 2014 г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА. 2014 г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

СТАРШАЯ  ГРУППА. 2014 г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА. 2014 г. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 

Младшая группа (3–4 года).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 

Средняя группа (4–5 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 

Старшая группа (5–6 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 



 

Содержание образовательной 

области 

Методическое обеспечение 

     Достижение целей 

формирования интереса к 

эстетической стороне 

окружающей действительности, 

удовлетворение потребности 

детей в самовыражении через 

решение следующих задач:  

     развитие продуктивной 

деятельности детей (рисование, 

лепка, аппликация, 

художественный труд); развитие 

детского творчества; 

приобщение к изобразительному 

искусству.  

 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования   «  От  рождения  

до  школы »  под редакцией  Н. Е. Вераксы,Т. 

С. Комаровой,          М. А. Васильевой. 

Мозаика-Синтез, 2014   

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. ВТОРАЯ МЛАДШАЯ 

ГРУППА. 2014 г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. СРЕДНЯЯ  ГРУППА. 2014 г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. СТАРШАЯ  ГРУППА. 2014 

г. 

Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  

ГРУППА. 2014 г. 

Рисование, аппликация, конструирование 

в детском саду.  Е.А.Короткова, Академия 

развития, 2009 

Рисование в старшей группе. 

В.Н.Волчкова,  Учитель,2005 

Занятия по изобразительной 

деятельности, от 3 до 7 лет. Т.С.Комарова, 

М.: Мозаика-Синтез, 2011 

Конструирование из строительного 

материала, 5-7 лет. Л.В.Куцакова, М.: 

Мозаика-Синтез, 2014  

    Достижение цели развития 

музыкальности детей, 

 Общеобразовательная программа 

дошкольного образования   «  От  рождения  

до  школы »  под редакцией  Н. Е. Вераксы,Т. 

С. Комаровой,          М. А. Васильевой. 



 

способности эмоционально 

воспринимать музыку через 

решение следующих задач: 

развитие музыкально-

художественной деятельности;  

     приобщение к музыкальному 

искусству 

Мозаика-Синтез, 2014   

О.П. Радынова «Музыкальное развитие 

детей дошкольного возраста»  Москва, 

1998 

М.А. Федосеева «Развитие  интеллекта у 

детей 5-7 лет в музыкальной 

деятельности» Учитель, 2014  

Н.А. Ветлугина «Музыкальное развитие 

ребенка в детском саду»              ( 

Сборники по возрастам) Москва, 1998 

 О.П. Радынова «Музыкальные шедевры» 

Москва, 2010 

 

 

Раздел IV. Дополнительный 

 

4.1. Краткая презентация образовательной программы    МБДОУ 

«Ракитовский детский сад «Ручеек» 

 

Образовательная программа МБДОУ  «Ракитовский детский сад 

«Ручеек » разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования.  

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 до 7 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. Программа определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям 

реализации Программы.  

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующими 

возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно – эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 



 

следующие направления развития и образования детей (образовательные 

области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое,  художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный.      

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения программы. Результаты освоения 

образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования:  

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности;  

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты;  

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности;  

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены;  

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 



 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.;  

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях.     

Обязательная часть разработана на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» (Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева) с учётом 

используемых вариативных программ:   

- «Юный эколог» С.Н. Николаевой. Издательство Мозаика-синтез, 2012. 

-  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б. 

Стеркиной, Н.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой.     

Издательство Детство-пресс, 2012 

Вариативная часть отражает развитие детей в экологическом 

направлении и представлена в виде кружковой работы. Выбор данного 

направления для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива.  

Организационный раздел содержит описание адаптационного 

периода, материально-технического обеспечения Программы, включает 

распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации предметно-

пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников.  

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьёй 

заключается в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного 

потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности 

дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни 

человека.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка происходит через непосредственное 

вовлечение их в образовательную деятельность, посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и 

семьи возможно только при соблюдении комплекса психолого-

педагогических условий:  

- поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его 

взаимодействия с семьёй, осознание ценности семьи как «эмоционального 

тыла» для ребёнка;  



 

- учёт в содержании общения с родителями разнородного характера 

социокультурных потребностей и интересов;  

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление 

детско-родительских отношений;  

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и 

развития педагогической рефлексии родителей;  

- практическая направленность психолого-педагогических технологий 

сотрудничества с семьями на овладение родителями разными видами 

контакта и общения с ребёнком (вербального, невербального, игрового).  

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного 

воспитания:  

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, 

что является источником развития и ребёнка, и взрослого.  

- деятельностный в отношениях «педагог-семья».  

- интеграции внешних и внутренних факторов повышения 

воспитательного потенциала семьи.  

- доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающий 

готовность сторон доверять  друг другу.  

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как 

партнёрами по общению, каждый из которых несёт персональную долю 

ответственности в рамках своей социальной роли.  

- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности 

родителей.  

- системности: связан с упорядоченностью периодов развития 

воспитательного потенциала семьи от подготовки к будущему родительству 

к воспитанию его в разных периодах детства.  

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 

1. Родительские собрания.  

2. Консультации.  

3. Совместные праздники.  

4. Совместные проекты. 

5. Конкурсы.  

6. Оформление родительских уголков.  

7. Анкетирование.                                                                                                                                                                                                                          

8. Размещение информации на сайте ДОУ и т.д.  

 

4.2. Рабочая программа по экологическому воспитанию «Лесовичек» 
 СТРУКТУРНОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ «РАКИТОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД  «РУЧЕЕК»                          

МБОУ «РАКИТОВСКАЯ СОШ»  

 

 

 



 

  

Рабочая программа по экологическому воспитанию 

«ЛЕСОВИЧЕК» 

Совместной деятельности педагога с детьми 

разновозрастной группы  (от 2-5 лет, от 5-7 лет) 
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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.Пояснительная записка  

 Рабочая программа по  экологическому воспитанию  детей разработана в 

соответствии с Программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и программой  экологического 

воспитания дошкольников «Юный эколог» С.Н.Николаева. 

Дошкольный возраст – оптимальный этап в развитии экологической 

культуры личности. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из 

окружающей среды, развивается эмоционально-ценностное отношение к 

окружающему, формируются основы нравственно-экологических позиций, 

которые проявляются во взаимодействиях ребенка с природой, а также в его 

поведения в природе. Благодаря этому появляется возможность 

формирования экологических знаний у детей, норм и правил взаимодействия 

с природой, воспитания сопереживания к ней, активности в решении 

некоторых экологических проблем. Под экологическим образованием мы 

понимаем непрерывный процесс обучения, воспитания и развития ребенка, 

направленный на формирование системы знаний и умений, ценностных 

ориентаций, нравственно-этических и эстетических отношений, 

обеспечивающих ответственное (осознанно- правильное) отношение к 

состоянию окружающей среды. На этапе дошкольного детства ребёнок 

получает эмоциональные впечатления о природе, накапливает представления 

о разных формах жизни, т.е. у него формируются первоосновы 

экологического мышления, сознания, закладываются начальные элементы 

экологической культуры.  

Реализация экологического образования в МБДОУ детский сад «Ручеек» 

обусловлена рядом причин: 

- природное окружение детского сада: особенности сельской местности и, в 

первую очередь, предметная развивающая среда ДОУ, способствуют более 

полному раскрытию содержания экологического образования; 

- эмоциональность дошкольников, их особая восприимчивость и огромный 

интерес к миру природы  являются основополагающими факторами для 

успешного экологического образования в ДОУ. 

Предлагаемая программа написана с учетом региональных условий и 

адаптирована  в условиях работы в МБДОУ детский сад «Ручеек». 

 

 Цель и задачи рабочей программы:  

Цель:  формирование экологической культуры дошкольников, которая 

проявляется в эмоционально-положительном отношении к природе, 

окружающему миру, в ответственном отношении к своему здоровью и 

состоянию окружающей среды, в соблюдении определенных моральных 

норм, в системе ценностных ориентаций. 



 

  Задачи:  

- Формирование системы элементарных научных экологических знаний, 

доступных пониманию дошкольника (прежде всего как средства становления 

осознанно-правильного отношения к природе); 

- Углубление теоретических знаний в экологическом воспитании, в процессе 

развития основ экологической культуры; 

    - Развитие познавательного интереса к миру природы; 

    - Формирование первоначальных умений и навыков экологически 

грамотного и безопасного для природы и для самого ребенка поведения; 

- Воспитание гуманного, эмоционально-положительного, бережного, 

заботливого отношения к миру природы и окружающему миру в целом; 

развитие чувства эмпатии к объектам природы; 

    - Формирование умений и навыков наблюдений за природными объектами и 

явлениями; 

    - Формирование первоначальной системы ценностных ориентаций 

(восприятие себя как части природы, взаимосвязи       человека и природы, 

самоценность и многообразие значений природы, ценность общения с 

природой); 

- Освоение элементарных норм поведения по отношению к природе, 

формирование навыков рационального природопользования в повседневной 

жизни; 

  - Формирование умения и желания сохранять природу и при необходимости 

оказывать ей помощь (уход за живыми объектами), а также навыков 

элементарной природоохранной деятельности в ближайшем окружении; 

  - Формирование элементарных умений предвидеть последствия некоторых 

своих действий по отношению к окружающей среде. 

 

2. Принципы и подходы к организации образовательного процесса. 

- Принцип научности предполагает знакомство дошкольников с 

совокупностью элементарных экологических знаний, которые служат 

основой формирования мотивации действий ребенка, развития 

познавательного интереса, формирования основ его мировоззрения.  

- Принцип доступности предполагает доступность материала для ребенка 

определенного возраста и значимость получаемых знаний, их 

эмоциональную окраску.  

- Принцип гуманистичности означает формирование человека с новыми 

ценностями, владеющего основами культуры потребления, заботящегося о 

своем здоровье и желающего вести здоровый образ жизни.  

- Принцип прогностичности означает, что в результате экологического 

образования у детей формируются элементарные представления о 

существующих в природе взаимосвязях и на основе этих представлений – 

умение прогнозировать свои действия по отношению к окружающей среде во 



 

время отдыха, труда в природе и бытовых условиях (элементы 

рационального использования ресурсов).  

- Принцип деятельности лежит в основе различных экологических проектов. 

Принцип конструктивизма означает, что в качестве примеров для 

дошкольников должна использоваться только нейтральная, положительная 

или отрицательно-положительная (приводя отрицательные факты влияния 

человека на природу, педагог показывает положительный пример, выход из 

обсуждаемой ситуации) информация.  

- Принцип регионализма предполагает формирование экологических 

представлений на основе знакомства ребенка с помещением ДОУ и его 

территорией, собственной квартирой, ближайшим  ленточным бором, озером 

и т.д. 

Интеграция образовательных областей: 

Принцип системности предполагает формирование у дошкольников системы 

знаний и организацию системы различных видов детской деятельности. 

Работа по экологическому образованию дошкольников строится с учетом 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей. 

1.  «Речевое развитие», где используются произведения о природе. 

2. «Физическое развитие», где прививаются основы здорового образа 

жизни, проводятся экскурсии, походы, развлечения на улице. 

3. «Познавательное развитие», где прививаются основы правильного 

отношения ребенка к природе, формируется экологическая культура. 

4. «Социально-коммуникативное развитие», в становлении 

экологического воспитания особенное место принадлежит игровой 

деятельности. Именно в ней у детей формируются моральные нормы и 

правила поведения в природе. 

5. «Художественно-эстетическое развитие», где используются 

произведения живописи о природе по сезонам, изготавливаются 

различные изделия из природного и бросового  материала, 

разучиваются музыкальные произведения о природе, сезонных 

изменениях, проводятся музыкальные праздники и развлечения. 

 

3.Условия реализации программы 

 

Программа рассчитана на весь дошкольный период. 

   Возраст детей от 2 до 7 лет. 

Для систематичности организации учебно-воспитательного процесса в  

группах разработан перспективный  план работы по экологическому 

образованию, который предусматривает планирование НОД (1 раз в месяц), 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной деятельности, чтения, 

природоохранных акций, индивидуальной работы с детьми и входит в 

перспективный план образовательной области «Познание» Формирование 

целостной картины мира, расширение кругозора и календарные планы групп. 



 

   Продолжительность НОД для групп составляет: 

в 1 младшей – 10 мин.;   во 2 младшей – 15 мин.; 

в средней – 20 мин.;    в старшей – 25 мин.; 

в подготовительной – 30 мин. 

 

Успех реализации данной программы обеспечивается несколькими 

обязательными условиями:  

 - готовностью педагога к осуществлению экологического образования; 

 - постоянным общением детей с природой ближайшего окружения;  

 - построением экологически развивающей среды в дошкольном 

учреждении;  

 - активным участием родителей в воспитательном процессе; др. 

 

    Условия организации образовательного процесса  предусматривают: 

 - игровую деятельность (развивающие игры: настольно-печатные, 

динамические, словесные; театрализованные и режиссерские игры);  

 - творческие задания, предполагающие организацию разных видов 

художественно-творческой деятельности детей (изобразительной, 

музыкально-исполнительской, театрально-игровой, двигательной, речевой);  

 - экскурсии; 

 - исследование, экспериментирование (игровое экспериментирование и 

опыты с предметами и материалами); 

 - прогулки в природу в разные сезоны (на различные городские и сельские 

объекты);  

 - развлечения; 

 - проектирование решения проблемы;  

 - познавательные беседы (с использованием разнообразного наглядно-

иллюстративного материала, музыкального сопровождения, 

художественного слова, развивающих игр упражнений, заданий); 

 - чтение, просмотр познавательной, энциклопедической и художественной 

литературы;  

 - трудовую деятельность (труд в природе и хозяйственно-бытовой труд).  

 

4.Планируемые  итоговые результаты образования воспитанников   

Результатом экологического образования является формирование у 

ребенка осознанно-правильного отношения к природным явлениям и 

объектам. Осознанно-правильное отношение детей к природе строится на 

чувственном ее восприятии, эмоциональном отношении к ней и знании 

сведений о природе. 

Знания, умения и навыки рассматриваются в данном случае в качестве 

важнейшего средства не только общего развития ребенка, но и обеспечения 

базы для формирования «отношений». Мониторинг достижения детьми 

планируемых результатов освоения программы проводится на основе 

наблюдений воспитателей с периодичностью 2 раза в год (октябрь, май). 



 

Результаты мониторинга по экологии заносятся в общую таблицу 

мониторинга (ОО «Познание» ФЦКМ). 

В результате освоения программы у ребенка формируются следующие 

отношения: 

 

1.Неживая природа – среда 

жизни растений, животных, 

человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Многообразие растений и 

их связь со средой обитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Охотно включаются в наблюдения за 

небом, с интересом участвуют в работе с 

глобусом, картой Алтайского края, 

слушают рассказ воспитателя, задают 

вопросы, отражают свои впечатления о 

Вселенной в рисунках. 

 С удовольствием участвуют в 

проведении опытов и игр с водой, 

снегом, льдом, повторяют их 

самостоятельно, задают вопросы о воде. 

 Выражают желание участвовать в 

проведении опытов с воздухом, в разных 

играх по обнаружению воздуха. 

 Проявляют познавательный интерес к 

практическим опытам с разными 

почвами и камнями, охотно участвуют в 

коллекционировании камней, которые 

встречаются в нашем крае. 

 Участвуют в наблюдениях за сезонными 

изменениями природы, отражают их в 

календаре; замечают красоту природы 

родного края в разное время года, 

самостоятельно отражают ее в рисунках ( 

наш ленточный бор, озеро), охотно 

слушают короткие музыкальные и 

литературные произведения на эти темы, 

рассматривают произведения 

художников. 

 

 

         Самостоятельно рассматривают растения 

в бору, различные виды деревьев и      

        кустарников, охотно участвуют в 

коллективных наблюдениях, делают   



 

 

 

3.Многообразие животных и 

их связь со средой обитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Рост и развитие растений и 

животных, их связь со средой 

обитания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Жизнь растений и 

животных в сообществе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

          зарисовки в календаре, задают вопросы, 

слушают рассказы воспитателя.  

 Замечают и оценивают привлекательные 

качества растений: красоту формы и 

окраски листьев, вьющихся стеблей, 

красоту цветущих растений в нашем 

бору.  

 Замечают и эмоционально реагируют на 

появившиеся ростки, бутоны, цветы; 

охотно участвуют в украшении 

помещения – в расстановке растений, 

кашпо, ваз с цветами, ветками; 

изображают их в рисунках, аппликациях.  

 Развивается восприятие растений как 

живых существ: замечают их 

неблагополучное состояние, 

обнаруживают недостаточность условий 

для их жизни. Сочувствуют растениям: 

сообщают воспитателю о замеченных 

неполадках, охотно выполняют 

поручения по уходу за растениями, 

помогают при их пересадке. 

 

 Развивается познавательный интерес к 

животным Алтайского края: 

самостоятельные наблюдения, вопросы, 

сообщения, активное участие в беседах, 

желание узнать новые сведения.  

 Охотно отображают впечатления в 

изодеятельности, игре. 

 Проявляют интерес к жизни птиц ( какие 

остаются зимовать на Алтае, а какие 

улетают, коллективно и самостоятельно 

наблюдают за ними, задают вопросы ( 

зимующие лебеди на Алтае) сообщают о 

своих впечатлениях, любуются ими, их 

поведением, их полетом. Охотно 

участвуют в подкормке зимующих птиц. 



 

 

 

 

 

6.Взаимодействие человека с 

природой. 

 

 

 С интересом участвуют в выращивании 

растений, с готовностью выполняют 

указания взрослых по уходу за ними, 

охотно наблюдают за растениями, 

замечают изменения, делают зарисовки в 

календаре. 

 С интересом наблюдают в бору за 

гнездостроительной деятельностью птиц, 

выращиванием птенцов; сообщают о 

своих наблюдениях; проявляют 

готовность создать благоприятные 

условия для них: не шуметь возле гнезда, 

вести себя сдержанно и следовать 

рекомендациям взрослых, подкармливать 

птиц; проявляют восторженное, 

бережное отношение к птенцам, 

участвовать в проведении акции 

«Помоги птицам зимой». 

 Проявляют чуткость и заботу о 

домашних молодых животных, бережное 

отношение к ним, готовность ухаживать 

за ними, стремятся создать для них 

хорошие условия, готовы поступиться 

ради них своими желаниями, радуются 

их играм и забавам, интересуются их 

жизнью, наблюдают за ними, с 

удовольствием слушают рассказы о них, 

задают вопросы. 

 

 Приходя в сосновый бор, соблюдают 

правила поведения. Умеют наслаждаться 

обстановкой леса. Проявляют 

познавательный интерес к жизни леса: 

самостоятельно наблюдают разные 

явления, задают вопросы, охотно 

слушают рассказы, участвуют в 

обсуждении. 

 Проявляют интерес к рассказам о жизни 



 

водоема, задают вопросы, участвуют в 

установлении связей между обитателями 

водно-прибрежной зоны, не оставляют 

мусор на берегу, не бросают его в воду, 

любуются красотой водной поверхности, 

полетом стрекоз, растениями, слушают 

шорохи и звуки обитателей пруда. 

 Самостоятельно наблюдают за разными 

насекомыми, рассматривают цветы, 

слушают стрекотание кузнечиков. 

Проявляют интерес к рассказам 

взрослого, не рвут большие букеты, не 

бросают сорванные растения. 

 

 Охотно включаются в оценку взрослыми 

обстановки, окружающих условий (тепло 

– холодно, чисто – грязно, воздух свежий 

и приятный или плохой и душный и т.д.), 

реагируют на красоту и чистоту 

помещения, участка, поддерживают их; 

радуются тишине, порядку, чистоте, 

свежему воздуху в местах пребывания на 

природе. 

 Проявляют интерес к природоохранной 

деятельности человека, участвуют вместе 

с взрослыми и самостоятельно в 

доступных природоохранных 

мероприятиях. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

Календарно-тематический план  разновозрастной группы. 

 

«Неживая природа осенью» 
Тема 

Занятия 

(месяц) 

Примерная 

Программа 

Региональный 

компонент 

Компонент 

ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

«Я и 

природа». 

 

(Сентябрь) 

Воспитывать у детей 

любовь к природе, 

стремление заботиться о 

растениях и животных; 

Показать уникальность 

природы Алтайского 

края, ее хрупкость и, в 

то же время, суровость 

Формировать 

представления о 

неразрывной связи 

человека с природой 

Наблюдения на 

экологической 

тропе «Что 

такое природа» 



 

ООД. прививать нетерпимость 

к бессмысленной порче 

растений и 

уничтожению 

насекомых. Воспитывать 

бережное отношение к 

окружающей природе. 

(человек – часть 

природы) 

Экскурсия в 

бор в период 

золотой 

осени. 

(Октябрь) 

Сезонные изменения в 

нашем сосновом бору. 

Красота нашего 

уникального 

ленточного бора. 

Правила поведения в 

лесу. 

Лес – это 

сообщество 

растений и 

животных. 

Взаимосвязь живой 

и неживой природы. 

Рассматривание 

«Лесные 

находки». 

Осенние 

явления в 

неживой 

природе. 

Прогулка 

во второй 

половине 

дня. 

(Ноябрь) 

Сезонные изменения : 

день укорачивается, 

становится холоднее, 

часто идут дожди, дуют 

холодные ветры. 

Зависимость изменений 

живой природы от 

изменений в неживой 

природе.  

Особенности явлений 

природы  Алтайского 

края. Календарь 

природы. 

Познакомить с 

комплексом 

характерных 

явлений неживой 

природы и их 

сезонными 

изменениями. 

Наблюдения за 

состоянием 

погоды и 

сезонными 

изменениями в 

жизни растений 

и животных 

«Следы 

Осени». 

                                               

 «Растительный мир осенью» 

Тема 

занятий 
Примерная программа 

Региональный 

компонент 
Компонент ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

 Цветы на 

нашем 

участке. 

(Сентябрь) 
Наблюдение 

на прогулке. 

Закрепить знания детей 

об осенних садовых 

цветах: отличие по 

внешнему виду, стадии 

созревания семян. 

Уточнить представления 

детей о садовых работах 

осенью. Активизировать 

словарь детей словами, 

означающими названия 

садовых цветов. 

Показать красоту 

осенних цветов.  

Разнообразие видов 

растений в природе. 

Части растений и их 

функции. Развитие 

растений. 

Эстетическое 

отношение к 

растениям 

Загадывание 

загадок, игра 

«Угадай по 

описанию», 

наблюдение. 

То березка, то 

дубок.  

Наблюдение 

на участке в 

первой 

половине 

дня. 

(Октябрь) 

Формировать умения 

детей наблюдать явления 

природы, анализировать 

и делать выводы о  

взаимосвязях и 

закономерностях. 
Продолжить знакомство 

детей с характерными 

особенностями деревьев, 

сезонными изменениями. 

Воспитывать любовь к 

природе. 

Знакомство с 

местными растениями 

ближайшего 

окружения. 

Восприятие 

растений как живых 

существ, сочувствие 

к ним, бережное 

отношение. 

Назначение всех 

органов. Влияние 

света, воды, тепла 

на жизнь растений. 

Деревья, 

кустарники, травы, 

их характерные 

признаки 

Чтение стихов: 

«Березонька», 

«Дубок», игра 

«Опиши 

дерево», 

загадывание 

загадок, 

наблюдение. 



 

 «Как 

растения 

готовятся к 

зиме» 

(целевая 

прогулка в 

бор). 

(Ноябрь) 

 

Распознавать и называть 

по листьям и плодам 5-6 

деревьев, 3-4 кустарника, 

4-5 садовых цветущих 

растений: расцвечивание 

листвы, плоды, листопад, 

замирание жизни. 

Знакомство с   

растениями нашего 

бора. 

Сравнение растений 

на участке ДОУ и в 

лесу. 

Наблюдение за 

цветущими 

растениями 

цветника, 

принесенными в 

группу. 

 

 «Животный мир осенью» 

Тема 

занятия 
Примерная программа 

Региональный 

компонент 

Компонент 

ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

Экскурсия в 

сосновый 

бор.  «Белка 

– лесной 

житель» 

(Сентябрь) 

Учить детей активному 

содействию животным. 
Продолжать 

формировать знания о 

лесных обитателях. 

Развивать у детей 

представления о 

последовательности 

событий в жизни лесных 

зверей. 

Расширять 

представления об 

особенностях 

внешнего вида 

животного,  повадках, 

особенностях 

приспособлениях, 

условиях, 

необходимых для их 

жизни. 

 Наблюдение за 

прыгающей по 

деревьям белочкой. 

 Экскурсия 

на озеро. 

(Октябрь) 

Закреплять 

представление о 

приспособлении диких 

животных в природных 

условиях (маскировка  

лягушки). 

Изменить у детей 

традиционно 

неприязненное 

отношение к 

лягушкам и жабам.  

Объяснить, насколько  

полезны и нужны они 

природе. 

Формировать 

обобщенное 

представление: 

лягушки – 

обитатели воды и 

суши. 

Приспособление к 

жизни в воде 

Наблюдение за 

лягушками. 

Беседа о 

перелетных 

птицах. 

Наблюдение 

во второй 

половине 

дня. 

(Ноябрь) 

Закреплять и расширять 

представления о птицах: 

дать представление о 

перелетных птицах. 

Отлет птиц связан с 

исчезновением 

насекомых, замерзанием 

водоемов. 

Знакомить с 

конкретными видами 

птиц Алтайского 

края. 

Приспособление 

птиц к наземно – 

воздушному образу 

жизни, к сезонно 

меняющимся 

условиям неживой 

природы. Связь 

птиц со средой 

обитания. 

Заботливое 

отношение к 

птицам. 

Наблюдение за 

поведением птиц. 

 

 

 «Человек и природа» 
Тема 

занятия 
Примерная программа 

 Региональный 

компонент 
Компонент ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

«Овощи и 

фрукты на 

нашем 

столе». 

Знакомить детей с 

трудом людей по сбору 

овощей, фруктов в садах 

и огородах. Закрепить 

Беседа с детьми о том 

какие овощи и 

фрукты созрели у них 

дома. Как  мы 

Учить принимать 

посильное участие в 

труде взрослых; 

осенних посевах 

Наблюдение за 

ростом и развитием 

овощных культур. 

Поделки из овощей 



 

Режимный 

момент 

утром. 

(Сентябрь) 

знания детей об овощах 

и фруктах. Уточнить 

знания детей об уходе за 

овощами. Воспитывать 

трудолюбие. 

Активизировать словарь 

детей словами, 

обозначающими овощи и 

трудовые действия. 

помогаем взрослым? некоторых овощей, 

подготовке огорода 

к зиме, заготовке 

земли для огорода 

на окне. 

и фруктов. 

«Хлеб всему 

голова». 

ООД. 

(Октябрь) 

Расширение 

представлений о 

культурных растениях 

поля (злаках). 

А у нас на Алтае 

выращивают 

пшеницу 

Понятие 

«Культурные 

растения». 

Уважение к труду 

хлеборобов, хлебу. 

Влияние света, 

тепла, влаги на рост 

растений 

Экскурсия на 

кухню, наблюдение 

за замешиванием 

теста для пирожков. 

«Планета 

Земля в 

опасности». 

ООД. 

(Ноябрь) 

Дать детям 

представление о том, что 

планета Земля – это 

огромный шар.  Большая 

часть земного шара 

покрыта водой – 

океанами и морями. 

Кроме воды есть 

материки – твердая земля 

– суша, где живут люди. 

На планете Земля 

обитает много живых 

существ. Всем живым 

существам нужна чистая 

вода, чистый воздух. 

Планета Земля сейчас в 

опасности: во многих 

местах вода, воздух 

стали грязными. Чтобы 

спасти нашу планету, 

надо с детства любить 

природу, изучать ее, 

правильно с ней 

обращаться. 

Роль человека в 

природоохранной 

работе. 

Дать представление 

о планете Земля, об 

обитателях Земли. 

Чтобы сохранить 

нашу планету, надо 

с детства любить 

природу, изучить ее, 

бережно с ней 

обращаться. 

Осматривание 

территории 

детского сада, сбор 

мусора. 

 

  «Неживая природа зимой» 

Тема 

занятия 
Примерная программа 

 Региональный 

компонент 
Компонент ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

«Круговорот 

воды в 

природе». 

«Эта 

волшебница 

– вода».  

ООД. 

(Декабрь) 

Переход воды в твердое 

состояние и обратно при 

резком изменении 

температуры. 

Поощрять 

самостоятельные 

наблюдения, 

эксперименты, 

опыты.  

Состояние воды в 

природе (жидкое, 

твердое в виде льда 

и снега, 

газообразное в виде 

пара). Основные 

свойства воды, 

снега, льда, пара. 

Исследовательская 

работа, опыты по 

выявлению свойств. 

Наблюдение за 

снегом, изморозью. 

Беседа о Зимние явления в Зимние явления Ночь длинная, день Наблюдения за 



 

зимних 

явлениях в 

неживой  

природе. 

Наблюдение 

на прогулке. 

(Январь) 

неживой природе: 

холодно, часто бывают 

морозы, земля покрыта 

снегом, а водоемы 

льдом. 

природы Алтайского 

края  (зима долгая, 

суровая, снежная, 

морозная и т.д.) 

короткий; солнце на 

небе высоко не 

поднимается, дает 

мало тепла; 

холодно, мороз, 

небо часто серое, 

облачное; идет снег, 

иногда бывает 

вьюга, метель. 

сезонными 

явлениями зимой; 

изменение 

положения солнца 

Экскурсия  

в зимний бор 

«Зимнее 

царство». 

(Февраль) 

Сезонные изменения в 

природе, зависимость 

изменений в живой 

природе от изменений в 

неживой природе. 

Красота зимнего леса. 

Распознавать следы 

лесных обитателей на 

снегу. 

Взаимосвязь 

различных 

компонентов 

природы (почвы, 

воды, растений, 

животных). 

Бережное 

отношение к 

окружающему 

миру. 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями в лесу. 

 

 «Растения зимой» 
Тема 

занятия 
Примерная программа 

Региональный 

компонент 
Компонент ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

«Как 

растения 

приспособил

ись 

зимовать». 

Прогулка во 

второй 

половине 

дня. 

(Декабрь) 

Деревья и кустарники 

без листьев. 

Трудности в 

существовании 

живых существ 

Алтайского края. 

Разнообразие видов 

растений в природе. 

Способы 

приспособления 

растений к 

сезонным 

изменениям в 

природе. Деревья, 

кустарники, травы: 

их характерные 

признаки 

Наблюдение  за 

растениями на 

участке. 

Комнатное 

растение – 

живой 

организм. 

Режимный 

момент 

утром. 

(Февраль) 

Понятие «комнатное 

растение». Узнавать и 

называть 5-6 комнатных 

растений по    форме, 

окраске листьев, цветов, 

стеблей. 

 Растение – живой 

организм. Части 

растений, их 

функции. Влияние 

тепла, света, воды 

на жизнь растений. 

Понимание роли 

растений в природе 

и жизни человека. 

Формирование 

навыков ухода за 

растениями 

Цикл наблюдений 

за комнатными 

растениями 

 

 

«Животный мир зимой» 
Тема 

занятия 
Примерная программа 

 Региональный 

компонент 
Компонент ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

«Как звери Сезонные изменения в Сочувствие к Значение внешних Наблюдение за 



 

проводят 

зиму в 

лесу?».  

Беседа во 

второй 

половине 

дня. 

(Декабрь) 

жизни животных. 
Способствовать: 

обогащению и 

углублению знаний 

детей о диких зверях в 

зимний период, 

развитию умения 

устанавливать связи 

между зимними 

условиями и 

особенностями 

поведения зверей. 

животным. Трудные 

условия жизни на 

Алтае. 

факторов в жизни 

животных. Питание 

животных зимой, 

способы 

передвижения, 

места обитания  

сезонными 

изменениями в 

природе.  Беседа о 

белке, еже, зайце, 

лисе, 

медведе. Выполнен

ие творческого 

задания,  игра «Мы 

маленькие 

зайчики», игра 

«Закончи 

предложения». 

Жизнь птиц 

зимой. Акция 

«Покорми 

птиц зимой». 

Прогулка. 

 (Январь) 

Учить детей 

рассматривать птиц, 

различать их по размеру, 

окраске оперения, 

издаваемым звукам. 

Познакомить с их 

названиями. 

Заботиться о птицах 

нашего края. 

Рассказать о суровых 

климатических 

условиях Алтайского 

края. 

Воспитывать 

бережное и 

заботливое 

отношение к птицам 

на нашем участке. 

Развешивать 

кормушки и 

насыпать корм. 

Беседа, игра 

«Накорми птицу», 

дидактическая игра  

«Улетают – не 

улетают». 

«Зимующие 

птицы». 

ООД. 

(Февраль) 

Распознавать зимующих 

птиц по внешнему виду, 

поведению, издаваемым 

звукам. Сезонные 

изменения в жизни птиц. 

Подкормка птиц. 

Птицы ближайшей 

округи. 

Приспособление к 

наземно – 

воздушному образу 

жизни, к сезонно 

меняющимся 

условиям неживой 

природы. 

Подкормка птиц 

Цикл наблюдений 

за зимующими 

птицами 

 

 «Природа и человек» 
Тема 

занятия 
Примерная программа 

 Региональный 

компонент 
Компонент ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

«Зимовка  

диких и 

домашних 

животных». 

Экскурсия и 

беседа. 

(Декабрь) 

Сезонные изменения в 

жизни животных. 

Закрепить знания об 

отличии диких 

животных от домашних; 

воспитывать любовь и 

бережное отношение к 

природе. 

 

Знать и называть 

диких и домашних 

животных 

Алтайского края. 

Уточнить признаки 

диких и домашних 

животных, их 

сходства и 

различия. Роль 

человека  в жизни 

домашних 

животных 

Экскурсия в 

сосновый бор. 

Сравнение условий 

жизни диких и 

домашних 

животных. 

Комплексное 

занятие 

«Пройдет 

зима 

холодная…». 

(Январь) 

Обобщение знаний о 

зиме. 

Календарь 

наблюдений за 

природой. 

Зависимость всего 

живого от условий 

окружающей среды. 

Растения и 

животные 

приспособились к 

суровым условиям 

зимы. 

 

«Мой край 

родной». 

Экскурсия в 

лес. Февраль 

Воспитывать бережное 

отношение и любовь  к 

природе. 

Природа нашего села 

и края. 

Как жить в дружбе с 

природой. Охрана 

редких животных и 

растений. 

Экскурсия в лес. 



 

«Неживая природа весной» 

 
Тема 

занятия 
Примерная программа 

 Региональный 

компонент 
Компонент ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

«Как солнце 

жизнь дает 

земле». 

Наблюдения 

на прогулке. 

(Март) 

Продолжать учить 

запоминать названия 

весенних месяцев; дать 

представления об 

изменениях, 

происходящих ранней 

весной. Развивать 

навыки элементарной 

исследовательской 

деятельности, логическое 

мышление. 

Определить когда 

весна наступает в 

нашем крае. 

Роль солнца – 

источника света и 

тепла – в жизни 

живых существ 

Цикл наблюдений 

за солнцем 

«Весенние 

явления в 

неживой 

природе». 

Наблюдения 

во второй 

половине 

дня. 

(Апрель) 

Увеличивается день, 

становится теплее, тает 

снег, реки 

освобождаются ото льда. 

Взаимосвязь с живой 

природой. 

Потепление, 

половодье, 

оттаивание почвы. 

Увеличение дня и 

укорачивание ночи. 

Солнце больше дает 

света и тепла. 

Условия для жизни 

становятся все 

лучше, поэтому все 

оживает 

Наблюдения по 

теме «Влияние 

света, тепла, воды 

на жизнь растений, 

животных». 

Экскурсия в 

лес. 

(Май) 

Признаки наступления 

весны. Изменения в 

живой природе связаны с 

потеплением и 

появлением 

необходимых условий 

для жизни. 

Периоды наступления 

весны на Алтае. 

Установление 

связей и 

зависимостей между 

изменениями в 

живой и неживой 

природе 

Цикл наблюдений 

«Пробуждение 

природы» 

 

 «Растения весной» 
Тема 

занятия 
Примерная программа 

Региональный 

компонент 
Компонент ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

«Растения 

весной». 

Наблюдения 

на прогулке. 

(Март) 

Набухают почки, 

появляются листья и 

цветы. 

Растительный мир 

леса: зацветают 

деревья  (осина, ива, 

тополь, береза, 

черемуха), 

распускание листьев 

(зеленеет 

лиственница, за ней 

осина, береза, ива). 

Разнообразие видов 

растений в природе. 

Деревья, кусты, 

травы, их 

характерные 

признаки. Связь 

растений с 

насекомыми. 

Приспособление 

растений к 

сезонным 

изменениям в 

природе. 

Эстетическое 

отношение к 

растениям 

Наблюдения за 

состоянием 

растений в разные 

времена года. 

«Зеленая 

служба 

Закрепление навыков по 

уходу за комнатными 

 Определение 

хорошего  или 

Опыты с семенами 



 

Айболита: 

весенний 

уход за 

комнатными 

растениями». 

Режимный 

момент 

утром. 

(Апрель) 

растениями. Зависимость 

роста растений от 

условий окружающей 

среды. 

болезненного 

состояния растений  

по внешним 

признакам , 

выявление 

недостающих 

условий, способы 

ухода, которые 

могут их 

восполнить. 

Светолюбивые - 

тенелюбивые, 

засухоустойчивые – 

влаголюбивые. 

Размножение 

растений.  

Режимный 

момент во 

вторую 

половину 

дня. 

(Май) 

Учить пересаживать 

комнатные растения. 

Познакомить со 

способами вегетативного 

размножения комнатных 

растений (черенками, 

усами, листьями). 

Размножение 

побегами (герань, 

фуксия, бегония), 

черенками (фиалка, 

сансевьера), кустами  

(хлорофитум)  

Стадии роста и 

развития растений. 

Влияние света, 

тепла, влаги на 

жизнь растений. 

Новые комнатные 

растения можно 

вырастить из 

черенка, листа, 

луковицы, делением 

куста. 

Наблюдение за 

ростом  и развитием 

пересаженных 

растений. 

 

 «Животный мир весной» 
Тема 

занятия 
Примерная программа 

Региональный 

компонент 
Компонент ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

«Особенности 

жизни зверей 

весной». 

ООД. 

(Март) 

Особенности жизни 

зверей весной. 

Изменения в живой 

природе связаны с 

потеплением и 

появлением  

необходимых условий 

для жизни растений и 

животных 

Размножение 

животных на примере 

1-2 видов, обитающих 

на территории 

Алтайского края. 

Размножение 

домашних 

животных на 

примере 1 – 2 видов. 

 

«Пернатые 

гости». 

 ООД 

 (Апрель) 

Способствовать 

обобщению 

представлений о птицах 

в весенний период: 

изменение их поведения 

– греются на солнце, на 

деревьях, чирикают, 

гнездуются, выводят 

птенцов и др.; 

воспитывать 

любознательность, 

желание заботиться о 

птицах. 

Знать перелетных 

птиц Алтайского 

края. 

Какие птицы строят 

гнезда на нашем 

участке. 

Наблюдения за 

птицами в период 

выведения птенцов. 

«Встречаем 

птиц». 

Совершенствовать 

знания о перелетных 

Первый прилет 

скворцов, трясогузок, 

Формирование 

обобщенного 

Наблюдение за 

прилетающими 



 

Наблюдение 

на прогулке. 

(Май) 

птицах. Сезонные 

изменения в жизни птиц 

(гнездование, 

высиживание из яиц 

птенцов) 

затем водоплавающих 

птиц – уток, гусей, 

чаек. 

представления о 

птицах, как 

животных, которые 

могут жить на земле 

и летать в воздухе. 

Помощь животным, 

обитающим рядом с 

нами  

птицами, их 

поведением 

 

«Природа и человек» 
Тема 

занятия 
Примерная программа 

Региональный 

компонент 
Компонент ДОУ 

Наблюдения, 

опыты 

«Мы – 

туристы» 

(экскурсия). 

(Март) 

Закреплять умение 

вести себя на природе: 

не ломать  кустов и 

деревьев, не оставлять в 

местах отдыха мусор. 

Бережно относиться к 

природе своего края. 

Экологически 

грамотное и 

безопасное для 

здоровья человека 

поведение в 

природе 

 

«Этот 

удивительный 

мир 

насекомых» 

(экскурсия). 

(Апрель) 

Сезонные  изменения в 

жизни насекомых. 
Учить детей 

внимательно относиться 

к окружающему миру. 

Воспитывать интерес к 

природным явлениям, 

уточнить представления 

о внешних особенностях 

насекомых. 

Сроки пробуждения 

насекомых: комары, 

жуки (майский), 

бабочки (лимонница, 

крапивница), муравьи  

Многообразие 

насекомых. 

Значение внешних 

особенностей в 

жизни животных. 

Насекомые  в 

разных средах 

обитания. 

Положительные и 

отрицательные 

взаимосвязи в 

экосистемах. 

Цикл наблюдений 

за развитием 

насекомых 

Экскурсия на 

луг. 

(Май) 

Распознавать четыре 

травянистых растения 

луга. Светолюбивые 

растения 

Изучение местных 

растений 

Типичные 

представители. 

Связь между 

условиями и 

потребностями 

растений и 

животных. Охрана 

редких видов 

животных и 

растений. Природа 

как среда обитания 

– «дом человека» 

Цикл наблюдений 

за насекомыми 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Расширение традиций ДОУ 

 

 Недели и Дни Здоровья  (октябрь, январь, июнь); 

 Экологическая неделя (апрель). 

 День Земли (апрель) 



 

  Проведение  праздников «Осенины», «Новый год», «Масленица», «Весна 

- красна»   

 Акции «Птичья столовая» (декабрь), «Цветочная фантазия» (май, июнь) ;            

 Недели Зимних игр и развлечений (февраль); 

 Конкурс-выставка детско-родительских работ   «Подарки Осени»  

(ноябрь),  «Зимние забавы» (февраль), «Весенние мотивы» (апрель); 

 Выставки детского творчества 2 раза в год; 

 Выставки прикладного творчества в группе (кружковая работа) – 1 раз в 

год (апрель); 

 Оформление «Стены творчества» в коридоре для выставки детских работ, 

сотрудников, родителей. 

 

Предметно – развивающая среда ДОУ   

  Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

 

 Развивающие, дидактические игры экологической направленности; 

 В группе оформлены центры (зоны)  познавательно-

экспериментальный,  природы; физкультуры; творчества; 

 «Экологические пространства» на территории детского сада: 

экологическая тропа, уголок нетронутой природы, маршруты в 

природу. 

 Библиотека книг художественной литературы для детей о природе. 

 

Методическое обеспечение программы: 

 Программа  «От рождения до школы»   под редакцией   Н.Е. Вераксы,  

Т.С. Комаровой. 

 М.А. Васильевой, 

 Программа экологического воспитания дошкольников «Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

 Программа по экологическому образованию дошкольников «Наш дом 

природа» Н.А. Рыжова 

 Секреты природы - это так интересно!    Ковинько, Л.В. - М.: Линка-

Пресс, 2004. – 72с.: ил.  

 «Я – человек, я – посредине мира»  Т.Н. Варыгина 



 

 Практическое пособие: «С любовью к природе» Т.П. Чанцова 

 Экологические стихи и сказки  / Сост. Е. Кузнецова. - М.: Всемирный 

фонд дикой природы, 2006. - 104 с.: ил. Сборник экологических стихов 

и сказок. 

 Методическое пособие «Знакомим дошкольников с миром животных»  

Е.И. Золотова 
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